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ychla reserse na PubMedu, kdy byla jako klicova slova zadéna ta,

ktera se objevuji v titulku tohoto ¢lanku, prinesla 12 vysledki od
,kryochirurgické ablace konjunktivalniho adenokarcinomu u pstrosa”
po ,kryodestrukci multipnich apokrinnich hidrocystomt u kocky".
Takovy zbézny prehled by mohl naznacovat, ze kryoterapie hraje v 1é¢-
bé o¢nich onemocnéni psit a ko¢ek malou roli, ale je tomu skute¢né
tak? Pokud zaddme stejnd slova do Google Scholar, dostaneme 1 780
vysledktl za 0,07 sekundy, ovsem bude trvat ponékud déle se vSemi
prokousat a podivat se, které jsou relevantni k tomu, co Vam chci fict.

Prekvapivé, dokonce uz na prvni strdnce druhého (nebo posledniho)
vyhledévani byl fascinujici ¢lanek z huménni literatury, uvetejnény
v casopise Journal of Dermatologic Surgery and Oncology, ktery, jak
musim priznat, neni na mém seznamu obvyklého ctiva. Zpatky v roce
1977 Frederick Fraunfelder, Harold Farris a Thomas Wallace publikova-
li ¢lanek o ,,kryochirurgické 1é¢bé 1 200 okularnich a periokuldrnich sk-
vamoéznich karcinomi u skotu a 270 benignich a malignich okularnich
a periokuldrnich 1ézi u lidi“. Radi si myslime, ze koncept One Health je
novy a prulomovy ndpad, ale tady se sesli dva lékari a jeden veterinar,

Obrazek 1: Tento standardni pudl byl prezentovan pro odstranéni
distichie.
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aby ukazali, ze stejna (chirurgicka) technika funguje jak u krav, tak u lidi
v dobé, kdy ja jsem byl jesté na stredni skole.

Podivejte se na ta Cisla, o kterych mluvime. Vsichni uznéavdme veteri-
narni medicinu zaloZenou na diikazech (EBVM - evidence-based vete-
rinary medicine), Ze? A klicovym rysem EBVM je metaanalyza velkého
mnozstvi dat z relevantnich ¢lankt. Ale kdyz se podivame na neddvné
publikace, mame jeden, ktery hodnoti 16 o¢i deviti psii, pokud bereme
za priklad ¢ldnek o kryochirurgii pigmentérni keratitidy u mopst. Nebo
46 mas na vickdch u 31 psi. Autofi této publikace predpoklddaji, ze
pripady smiSenych adenomu/papilomt mély vyssi pravdépodobnost
rekurence po resekei a kryoterapii nez adenomy. Ale toto tvrzeni bylo
zaloZeno na 17 adenomech a 6 adenopapilomech, takze neni jasné, zda
muze nékdo néco takového prohlasit. Co potiebujeme, to jsou cisla, na
jakych byl zaloZen onen ¢lanek z roku 1977 - stovky a tisice! A prestoze
byl tento ¢lének, jak se zda, pohtben a zapomenut, tak nebyl, a to diky
skvélym moznostem, které nam dava Google Scholar.

Pokud jsem zménil v PubMedu kryochurgii za kryoterapii, objevily se
dalsi ¢tyfi ¢lanky s trochu vyssimi pocty pripadi, takze mozna byla na
viné moje schopnost vyhleddvat literaturu. Mél jsem si napf. pama-
tovat praci Heidi Featherstone a kol. z roku 2009 popisujici ,,14 pst

i Chhbtan 5
o, LAAS ."-.‘»_\'.r Y :
Y \aPr ‘ﬂ i) .- %Mm@mm a0

Obrazek 2: Na vicku psa bylo nalezeno nékolik distichii.
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Obrazek 3: Distichie byly zmrazeny zacilenym sprejem oxidu dusného.

s unilaterdlnim limbalnim melanomem, ktefi byli chirurgicky osetfeni
parcidlni lameldrni resekci a kryoterapii (1,1,1,2-tetrafluorethan)*

Tetrafluorethan, spi$e zndm pod oznacenim freon, je chladici kapa-
lina, kterd se v soucasnosti prestavd pouzivat kvuli jeho dopadim na
zménu klimatu. Ale abychom byli fér, Heidi psala o jeho pouziti 10 let
pred tim, nez se klimatickd zména dostala na porad dne.

JAKE CHLADICIi KAPALINY JSOU DNES
K DISPOZICI?

Kryogeny zahrnuji tekuty dusik, extrémné studenou latku, ktera zka-
palnuje pri -196 °C, tudiz pusobi velice rychle, ale obtizné se skladuje
nebo pouziva bez ndkladného aplikacniho zafizeni. Oxid dusny pri
-89 °C neni tak studeny, zatimco sprej oxidu uhli¢itého se ochladi na
-78 °C. Na jakou teplotu se musime dostat? Technika kryodestrukce je
pouzivana pro neoplazie vicek, vlasové folikuly distichii (obrazky 1 az
5) nebo specializovanéjsim zptiisobem u rasnatého télesa pri cyklokryo-
terapii glaukomu. Posledni zminovanou indikaci nechime stranou,
protoze to je zédlezitost specializovanych referen¢nich center. Nadorové
burky nebo folikuly distichif zahynou béhem mrazeni, protoze se v nich
tvori led, ktery pak buiiku béhem tdni roztrhne. Kazd4 burika v nddoru
nebo vlasovém folikulu musi byt proto pfed rozmrazenim vystave-
na teploté pod -25 °C po dobu minimdlné jedné minuty. Problém je
v tom, ze tkan o teploté -5 °C vypada stejné jako pfi -25 °C. Jak tedy
pozndme urcitou teplotu? Prvni publikace o kryoterapii ve veterindrni
oftalmologii z 80. let doporucovaly pouzit termoclanky zabudované do
tkdné k urcenti jeji teploty. Dnes jsou infracervené kamery, jez ukazuji
povrchovou teplotu kterékoliv 1éze urcené ke kryochirurgii, mnohem
dostupnéjsi nez diive. Neni to Gplné shodné s tim, co by ukazal zabudo-
vany termocldnek, ale termélni kamery umoznuji zhodnotit teplotu na
povrchu léze za velmi rozumnou cenu.

Vzhledem k tomu, Ze vlastni poskozeni zptsobuje tani,
nezalezi na tom, jak rychle je tkan zmrazena. Co je dtle-
Zité, je to, aby bylo tani pomalé.

V bohaté vaskularizovanych tkanich jako je vicko, je jakdkoliv zmrzla
oblast rychle rozmrazena pritokem krve. Odpovédi je pouziti cévni
svorky béhem mrazeni dané oblasti. Obecné feceno, my pouzivime dva
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Obrazky 4 a 5: Distichie byly odstranény
pomoci jemné pinzety a nasledné zmrazeny
oxidem dusnym.

cykly mrazeni-tani (freeze-thaw cycle) na distichie, ackoliv u nékterych
vétsich benignich nddort vicek mohou byt zapotiebi tfi. Kde je ovsem
dukaz, Ze kryoterapie u distichidzy funguje? Jini autofi navrhovali elek-
troepilaci nebo chirurgickou excizi folikull skalpelem, ale tyhle prace
zahrnujici malé kazuistiky (Geoff Startup v 60. letech nebo Donald
Lawson v 70. letech). Publikace Chambersova a Slatterova ¢ldnku
v Journal of Small Animal Practice v roce 1984 by dnes nebyla moznd
kvali etickym a welfare pozadavkam. Pro studii pouzili ¢tyti psy ,,z na-
hodného zdroje” - predpokldaddm, Ze z utulku, protoze autofi ptisobili
v Kalifornii, a zmrazili jejich normédlni vicka na -89 °C. Podali jim in-
traven6zné nesteroidni antiflogistikum flunixin, ale Zddné anestetikum.
Psi pak byli za rtizné dlouhou dobu po operaci utraceni a jejich vicka
byla histologicky vySetfena. Bezprostiedné po zakroku byl nalezen
fibrin, zanétlivé bunky a karyorexe epitelidlnich bunék, ale normalni
architektura vicka byla obnovena za 30 dni. Osm klinickych pacientt
(psi s distichidzou) ve stejné publikaci bylo tspésné kryochirurgicky 1é-
¢eno, pricemz jedinym vedlej$im Gc¢inkem byla depigmentace a béhem
nasledného sledovéni po dobu $esti mésict se neobjevila rekurence.

Kryochirurgické osetreni distichidzy u lidi obecné zahrnuje chirurgické
rozdéleni vicek na predni a zadni lamelu a poté zmrazeni zadni lamely
obsahujici meibomské zldzy, z nichz vyrastaji distichie (O’Donnell
a Collin, 1993).

Uspésnost se lisi podle studie: pouze 2 pacienti z 24 zahrnutych do
studie O 'Donnella a Collina potiebovali dalsi kryochirugicky zékrok,
zatimco témér polovina z 13 pacientt v jiné studii podstoupila druhy
zdkrok (Anderson a Harvey, 1981). Ve veterindrni literatufe méme
jednu kazuistiku kryoterapie rozdéleného vicka od Pipa Boydella, ktery
bohuzel loniského roku zemfel na mozkovy nador a nemuze pokracovat
ve své praci a pouzivat tuto techniku u pstt (Enache et al., 2015).

Uspésnost 1é¢by distichidzy je obtizné zhodnotit, protoze tyto fasy
¢asto opétovné vyrostou v pripadech, kdy byla pouzita samotn4 elek-
troepilace bez chirurgické resekce.

Takze, co to vSechno pro nds dnes znamend? Tés$i mé, ze mohu fici, Ze
byl na UK trh uveden snadno pouzitelny kryochirurgicky pristroj; je
to rucni zafizeni, které umoznuje snadné nasmérovani jemného spreje
oxidu dusného na 1ézi vicka, at uz je to tumor nebo folikul s distichif
v meibomské 7ldze. V soucasnosti nemdme k dispozici zddné publi-
kované dukazy o G¢innosti tohoto zafizeni u veterindrnich pacient
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a relevantni webov4 stranka uvddi pouze neoficidlni zpravy. Nicméné
existuji také dal$i medicinské diagndzy, na které se pouziti kryoterapie
zaméfuje a jsou velmi tspésné. Napriklad vyuziti kryoterapie pri lécbé
rakoviny délozniho kréku u lidi prineslo v rané diagnostikovanych pri-
padech miru vyléceni pfes 90 % (Dolan et al., 2014), tudiz bychom moh-
li o¢ekavat dobrou miru odezvy u benignich periokuldrnich tumort.

Ovladatelnost a snadnost pouziti kryopera je skvéld a ja se tésim, Ze e’ }
& 1
‘\\\»/////

Uplny seznam referenci je k dispozici na vyzadani. E : =4 //4///1/{///////”“{

ho nyni za¢nu vyuzivat na distichie a nddory vicek. S trochou $tésti za
rok nebo za dva budu schopen dit dohromady kvalitativnéjsi soubor
do recenzované literatury a dokdzat, Ze se moje prvni dojmy potvrdily.
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