Hypotyreéza je onemocnéni, které vyzaduje lékaisky
zasah a to predevsim medikamentéznim doplnénim
hormon stitné zlazy. Nicméné nékteré z béznych kom-
plikaci této nemoci mizeme lépe zvladat i za pomoci pod-
plrnych opatieni, mezi které jednoznacné patii specialni
vyziva. Ta pak jednoznacné zlepsuje kvalitu zivota a pro-
dluzuje jeho délku. Proto se doporucuje zahrnout nutri¢ni
hodnoceni jako paty bod pfi vysetfeni zakladnich Zivot-
nich funkci psa a kocky (1). Proto by i u pst s hypotyreé-
zou méla byt vénovana zvysend pozornost jejich vy-
Zivé a kondici. Pri klinickém vysetreni bychom
neméli zapomenout na: posouzeni véku psa,
stav jeho télesné kondice a skore svalové kon-
dice, dale posoudit pfitomnost soubéznych
klinickych stavl, jako jsou: kozni problémy,
nadvaha, srde¢ni selhdni a Spatna pohybli-
vost. Na zakladé vysledku viech vysetfeni by
pak pro kazdého jedince méla byt vybrana/
doporucena spravna vyziva.

Psi s hypotyreézou maji snizeny ba-
zalni metabolismus, coz zvysuje riziko
vzniku nadvahy/ obezity. Jednim z vy-
sledkd Uspésné 1écby levotyroxinem
sodnym bude snizeni vahy, které ale nemusi byt

dostatecné. Proto se soucasné doporucuje pouzit diety,
které hypotyre6znim pacientlim s redukci vdhy pomohou.
Vhodné je krmeni s nizkou energetickou hustotou, ale za-
roven s vysokym obsahem bilkovin, které zaruci ubytek
tukd pfi zachovani svalové hmoty (2). Vétsina psua s dia-
gnoézou hypotyredzy ma dermatologické problémy jakou
jsou alopecie a opakujici se kozni infekce. Pii téchto koz-
nich problémech je vhodné pouzit stravu s dostatecnym
obsahem slozek, které podporuji obnovu kize a koznich
derivatd. Tato strava by méla byt bohatd na nenasycené
mastné kyseliny a méla by obsahovat zvysené mnozstvi
vitaminU A, E a B komplexu, kvalitnich bilkovin, zinek a se-
len. Tyto slozky podporuji obnovu a udrzeni zdravé klize
a jejich derivatl (3). Navic zvyseny prijem omega-3 mast-

nych kyselin a beta-glukan® ovliviiuje produkci eikosano-
idd a cytokind tak, ze zvysuje odpovéd imunitniho systé-
mu psa a kocky (4).

Hormony S§titné zlazy maji pfimé pozitivni inotropni
a chronotropni Uc¢inky na srdce. | kdyz neni prokazéno,
ze hypotyreéza muize zpUsobit klinické srde¢ni onemoc-
néni, je jisté, Ze se jiz existujici srde¢ni selhani u psa s hy-
pothyre6zou muze zhorsit (5). Diety pro psy se snizenou
srdec¢ni funkci jsou zaloZzeny na omezeném pfijmu sodi-
: ku, dostatecné zasobovani taurinem a L-karnitinem
a na vysokém pfijemu omega-3 mastnych kyselin.
_ Studie u pst se srdecnimi problémy prokazaly,
Ze zvyseny prijem rybiho oleje byl spojen se
zvysenym prezivanim (6), snizenym vyskytem
srdecnich arytmii (7) a Ubytkem kachexie (8).

Navic psi s hypotyre6zou mohou mit soubéz-
né dalsi endokrinni poruchu. Ve studii Dixon
et al. 10% psu s hypotyreézou mélo také dia-
betes mellitus (9). Ackoli tyto endokrinni poru-
chy primarné vyzaduji medikamentézni [é¢bu,
¥ podpora pomoci vyzivy vyznamné snizuje né-

které mozné komplikace (kontrolu hladiny glu-
kozy v krvi, hyperlipidémii, Spatny stav kliZze a opakujici se
infekce), které bézné doprovazeji tyto diagnozy.

Uspésna lé¢ba levothyroxinem je spojena se zvysenim
télesné aktivity, které ale mlze odhalit nebo zintenzivnit
daldi problémy, jako je napfiklad osteoartréza. Strava se
zvysenou hladinou omega-3 mastnych kyselin, glukosa-
minu a chondroitinu podpofi zdravi kloub a zvysi pohyb-
livost pacientt (10).

Vhodna strava by méla byt nedilnou soucasti [é¢by ps(
s hypotyreézou a pfipadnymi soubé&znymi nemocemi.
Predpokladany zdravotni efekt vybrané diety je pak po-
treba pribézné monitorovat a upravovat dle aktudlnich
potreb pacientu.
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Diety a krmiva SPECIFIC® pro nutri¢ni podporu lécby psu s hypotyreézou*

Doporucena dieta

Kondice psa SPECIFIC® Zdivodnéni
CRD-1/CRW-1 Dieta s vysokym obsahem bilkovin, nizkym obsahem tuku, s vysokym
Weight Reduction obsahem vlakniny a se snizenou energetickou hustotou pro Gspésnou
Nadvaha / _ redukci hmotnosti. Vysokd hladina bilkovin a ptidavek L-karnitinu pro pod-
obezita poru tvorby svalové hmoty.

CED Zvysena hladina sloZzek podporujicich zdravou kizi a srst - mastné kyseliny,
Endocrine vitaminy A, E a B komplex, bilkoviny, zinek a selen. Vysoké koncentrace ome-
Support — ga-3 mastnych kyselin (EPA a DHA) a pfidavek beta-glukant ovlinujici pro-
5 y dukci eikosanoidt a cytokinli a podporujici imunitni odpovéd. CED Endocrine
1 Support ma snizenou energetickou hustotu a zvySeny obsah vlakniny pro
$patna kvalita = udrzeni idedlni télesné hmotnosti. Tato dieta je specialné navrzena pro podpo-
kiize a srsti, ru lé¢by endokrinnich poruch a komplikaci s nimi spojenymi.
OP?k,u.JICI se cabD Zvysena hladina sloZzek podporujicich zdravou kiiZi a srst - mastné
kozni infekce Omega Plus — kyseliny, vitaminy A, E a B komplex, bilkoviny, zinek a selen. Vysoka koncen-
Support = trace omega-3 mastnych kyselin (EPA a DHA) a ptidavek beta-glukant
: ovlinujici produkci eikosanoidi a cytokinli a podporujici imunitni odpovéd.
& CQOD Omega Plus Support ma vysokou energetickou hustotu a je special-
- né navrzena pro podporu pfi dermatologickych problémech a onemocné-
nich reagujicich na vysoky pfijem omega-3 mastnych kyselin.
cabD Mirna uroven sodiku pomaha prolomit,zacarovany kruh” zadrzovani
Omega Plus vody. Vysoké hladiny omega-3 mastnych kyselin (EPA a DHA) napomahaji
Soubézné Support udrzovat a tvofit svalovou hmotu, podporuji chut k jidlu a pravidelny srde¢ni
srdeéni selhani** 4 rytmus. Dieta dodava dostatek energie a bilkovin pro udrzeni télesné
hmotnosti a svalové hmoty. Pridavek L-karnitinu a taurinu také podporuje
Z srdecni funkce.
Soubézna endo- CED CED Endocrine Support je specialné navrzena pro podporu lécby komplikaci,
krinni onemoc- Endocrine které se bézné vyskytuji u endokrinnich poruch. Vysoka hladina vlakniny
- — a nizky glykemicky index napomahaiji kontrolovat hladinu glukézy v krvi.
nent (hyr.)eradre- Support - A Jedinecné vysoké hladiny omega-3 mastnych kyselin (EPA a DHA) zvysuiji
nf)kortlasmu?, 1 citlivost na inzulin, reguluji hyperlipidémii a spolu s pfidanymi beta-glukany
diabetes melli- = podporuji imunitni systém. Zvysené hladiny slozek podporujicich zdravou
tus) kazi a srst napomahaji jejich obnové.
cJlD Kompletni krmivo pro psy podporujici zdravou funkci kloub(. Jedine¢-
Joint o= né vysoké hladiny omega-3 mastnych kyselin (EPA a DHA) a pfidavek
Snizena Support e prirodniho glukosaminu a chondroitinu podporuji zdravi kloubl a zvysuji

pohyblivost

Idealni télesna

pohyblivost. Snizena energeticka hustota napomaha dosazeni optimalni
télesné hmotnosti, a tim udrzovani zdravych kloub.

Kompletni strava $ita na miru véku a velikosti plemene, kterd podporuje
zdravi dospélych a starich psd. Toto krmivo méa stfedni obsah energie, kte-
ry napomahd udrzet idedIni vahu psu, obsahuje nenasycené mastné kyseli-
ny z ryb pro udrZeni zdravych kloubd, kiize a srsti a pfidavek beta-glukant

kondice bez pro zvyseni imunitni odpovédi organismu.
soubéznych Rizeny obsah bilkovin a mirné snizeny obsah fosforu a sodiku ve
onemocnéni

SPECIFIC® Senior snizuje zatéz ledvin a podporuje jejich funkci u psu - seni-
oru. Toto krmivo ma zvy$ené hladiny taurinu a L-karnitinu pro lepsi funkci
srdce starsich psa.

*Optimalni dieta by méla byt u jednotlivych pacientl volena vzdy s pfihlédnutim minimalné na jejich vék, stav télesné kondice a svalového
skore a vysledku klinickych a laboratornich vysetieni. Doporucuje se stav vyzivy pacientd pribézné monitorovat po celou dobu [é¢by a vyzivu
pripadné upravovat dle aktudlnich potreb pacienta.

**\/ pfipadé soubézného srdecniho selhani s privodnim selhanim ledvin je doporucena dieta SPECIFIC® CKD / CKW Heart & Kidney Support.
Tato dieta obsahuje snizenou hladinu sodiku, pfidavek omega-3 mastnych kyselin, L-karnitinu a taurinu pro podporu srdec¢ni funkce a také
snizené hladiny fosforu a bilkovin ke snizenf klinickych ptiznakud a progresi selhani ledvin.

Vice informaci o jednotlivych dietach a krmivech SPECIFIC® naleznete na www.specificdiet.cz



