INGOVYM

VAS PES A CUSHINGUV
SYNDROM

Tato pfirucka Vdm ma pomoci zodpoveédet otazky, tykajici se
Cushingova syndromu a jeho lécby.

Poskytuje nekteré konkrétni informace o nemoci a také
pouceni, jak psovi béhem lécby pomahat.

i

Dechra
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ING
SYNDROM? uv

U bs¢ :
pst s Cushingovym syndromem se

tT\;OH ?iadmemé mnozstvi kortizolu
rfwuze poskozovat ostatni |
organy a takeé schopnost
samostatné regulace
telesnych funkci.



9

C

STRUCNY POPIS

DULEZITY HORMON
Cushingliv syndrom se vyviji u psu s nadprodukci kortizolu,
dllezitého hormonu, ktery poméha regulovat metabolismus.

Kortizol ma dulezitou roli v metabolismu bilkovin, sacharidt
i tuk(. Do obéhu se uvolfiuje béhem stresu a pfipravuje
organismus na boj ¢i uték (takzvana reakce fight or flight).

Kortizol se tvofi v nadledvinach, coz jsou dvé malé zlazy

s vnitini sekreci, umisténé v dutiné bfisni pobliz obou ledvin.
Jeho tvorba a uvolhovani jsou fizeny hormonem, oznacovanym
zkratkou ACTH. Samotny ACTH se tvofi v hypofyze, malé Zlaze
na spodiné mozku.

U zdravych zvifat koncentrace kortizolu v krevni plazmé v
pribéhu dne velmi kolisa, protoze se télesna potreba kortizolu
méni. Béhem vzruseni nebo nemoci nadledviny normalné
zvysuji produkci kortizolu. Jakmile stres pomine, plazmaticka
koncentrace kortizolu se vrati k normalu.

NADPRODUKCE KORTIZOLU

Psi s Cushingovym syndromem trpi chronickou nadprodukci
kortizolu po tydny a mésice. PfestoZze u nemocnych pst hladina
kortizolu také kolisa, jeho primérna hladina je mnohem vyssi,
nez u pst zdravych. Nadmérné mnozstvi kortizolu v cirkulaci

ma Skodlivy vliv na funkci mnoha organu a na celkovy télesny
metabolismus.



CO JE PRICINOU
CUSHINGOVA SYNDROMU?

Cushinglyv syndrom zpravidla
vznika v ddsledku nadoru hypofyzy
(Casteji) nebo nadledvin (méne
Casto). Nadory byvaji obvykle
nezhoubné.

Bez ohledu na pficinu se u psu

s Cushingovym syndromem Q

-
Casem vyvine soubor klinickych v .
ofiznakd, které zpotatku P \)J/:)
pfipominaji pfiznaky b

normalniho starnuti.

Y
Vétsina pst s Cushingovym syndromem ’/\\ /
(pFiblizné 85% pipadii) trpi nezhoubnym 7 fN \/%
nadorem hypofyzy. Naddorové bunky produkuji
velka mnozstvi hormonu ACTH, ~
ktery stimuluje nadledviny FOO

k nadprodukci kortizolu.

Priblizné v 15% pfipadd Cushingova syndromu je jeho pri¢inou nador nadledviny, velmi
vzacné obou nadledvin. Nador produkuje kortizol bez ohledu na regula¢ni mechanismy.

At je pficina Cushingova syndromu jakakoli, vysledek je vzdy stejny — v téle se tvofi vic
kortizolu, nez télo potiebuje. To vede k pomalému rozvoji souboru klinickych pfiznakd,
které jsou pro Cushinglv syndrom typické.



~

ROZPOZNANI PRIZNAKU
CUSHINGOVA SYNDROMU

Cushingovym syndromem casteji trpf starsi psi mensich
plemen. Nejndapadnéjsimi pfiznaky jsou casté moceni v
dudsledku nadmerného piti, extrémne zvysSeny pfijem
potravy, vypadavani srsti, provéSené bricho, kozni

nemoci a zmény v chovani.

S Cushingovym syndromem se obvykle setkdvame
u starsich pst. Castgji postihuje mald plemena.
Hlavni pfiznaky nemoci jsou podobné pfiznakiim
normalniho starnuti. To muze zpUsobit urcité
potize s diagnostikou a pozdéji se sledovanim
pribéhu nemoci. Je dobré si kdykoli

v pribéhu zivota psa délat pozndmky

o zménach v jeho chovani

a vzhledu.

Klinické priznaky



Mezi nejnapadnéjsi priznaky

Cushingova syndromu pat¥i:

. Zvyseny prijem tekutin

. Casté moceni a mozna inkontinence

- Nadmeérna chut k pfijmu potravy

« Provésené (pendulujici) bficho

. Ztencena kuze

« Vypadavani srsti a opakované kozni
nemoci

- Slabé osvaleni , ’fﬂ/ A |
- Letargie q \ .‘ ) //\\<\/
« Dusnost \\H%\S\ y

o

U kazdého pacienta se choroba mize projevovat jinak a nemusi se

u ného nezbytné rozvinout véechny jmenované pfiznaky.

Jestlize mate o zdravi svého psa obavy, kontaktujte ihned

svého veterinare.



CASNE STADIUM

Prvni pfiznaky mohou veterinafe upozornit
na hrozici Cushinglv syndrom. Diagndza
neni vzdy jednoducha. Vas pes musi

podstoupit fadu vysetreni. Diagnostika

PODEZRELE PRIZNAKY

Prvni podezieni na Cushingliv syndrom vyslovi Va3 veterinaf na zékladé klinickych
pfiznak{. Napfiklad jste mohli pfivést svého psa na vysetteni, protoze jste si povsimli,
Ze vice pije a moci. Veterinaf vsak zaznamena zmény v celkovém vzhledu zvirete,
napfiklad ochablé a provésené bficho. Nékdy ho mohou k vysloveni podezieni vést
vysledky pravidelného vysetteni krve.

Ve vétsiné pripadd se priznaky Cushingova syndromu objevuji postupné a zmény
ve vzhledu a chovani psa Ize snadno prehlédnout.

PECLIVA DIAGNOSTIKA

Jestlize veterinaf pojal podezieni na mozny Cushingliv syndrom, potrebuje provést

AN

specidlni vysetfeni krve popf. moci, aby podezfeni potvrdil. Doporucuje se také
provést vieobecné celkové vysetieni krve, které odrazi celkovy stav organismu.

Uvedlijsme, Ze koncentrace kortizolu v plazmé u zdravych i nemocnych pst v priilbéhu
dne velmi kolisa. Diagnézu proto nelze vyslovit na zdkladé pouhého zméreni kortizolu
v krvi. Existuji rizné testy, které slouzi k diagnostice Cushingova syndromu. Jednou
z moznosti je opakované kontrolovat pomér kortizolu a kreatininu v moci psa. Mezi
Casové i finan¢né naroc¢néjsi testy pak patfi ACTH stimulacni test a supresni test
s nizkou davkou dexamethazonu. Nékdy je nutné provést viechny tyto testy.

Pfi ACTH stimula¢nim testu se odebere vzorek krve, pacientovi se poté aplikuje

synteticky hormon ACTH a po stanovené dobé se krev odebere znovu.V obou vzorcich

se zméri hladina kortizolu. Timto testem se ovéfi, jak nadledviny Vaseho psa reaguiji.

ZiSKANIi SPRAVNYCH VYSLEDKU
Nékdy se veterinarni Iékaf rozhodne pro kratkodobou hospitalizaci Vaseho psa, coz

umozni jeho lepsi sledovani a zjednodusi celkovou koordinaci celé diagnostiky.




LECBA
CUSHINGOVA SYNDROMU

Cushinglv syndrom nelze |écit, ale Ize Uspeésné potlacovat

jeho pfiznaky pomoci lékd. Jedinym registrovanym lékem

pro lécbu Cushingova syndromu je pfipravek s nazvem
Vetoryl®. Jeho ucinnou latkou je trilostan, chemicka

latka, kterd blokuje produkci kortizolu.

Vetoryl® Cushingliv syndrom neléci, ale velmi Uspésné jej tlumi a vyrazné
zlepsuje kvalitu Zivota Vaseho psa. Napfiklad pomérné rychle odstranuje
nadmeérné piti a pomocovani, snizuje prijem krmiva, snizuje ¢etnost koznich
infekci a zvysuje aktivitu Vaseho psa.

N

\
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PRUBEZNA PECE

Vas pes bude vyzadovat peclivé sledovani

a pravidelné kontroly. Jakmile Vam veterinar fekne,
Ze pes je stabilizovan, budete chodit na kontroly
kazdeé tfi mésice. Nekdy je v prabehu lécby

nutné davkovani Vetorylu® upravit.



Reakci pacienta na Vetoryl® bude vas veterinar
hodnotit na zakladé:

Zlepseni klinickych pFiznaki

Ve vétsiné pfipadu Ize jiz béhem nékolika dni az tydn(
odstrani i pomocovani se. Dalsi klinické pfiznaky upravuji
v nésledujicich tydnech, kdy nejdéle trva obnova srsti na
postizenych mistech (mésice).

Vysetreni krve

U¢inek Vetorylu® se hodnoti na zakladé rutinniho vy3etfeni

krve, vysetfeni moci a ptipadné vysledkl ACTH stimula¢niho
testu. Provadi se 10 dni, 4 tydny, 12 tydnu a poté kazdé
3 mésice po zahdjeni lé¢by.

Na zacatku lécby jsou kontroly castéjsi, aby se stanovila optimalni
dévka Vetorylu®. Je to dulezité i z dGvodu snizeni pravdépodobnosti
vzniku vedlejsich pfiznakl 1écby nebo komplikaci, které by psovi
mohly ublizit.

Jakmile je V&s$ veterinaf s davkou Iéku i pribéhem lécby spokojen,
doporucuje se provadét kontrolu kazdé 3 mésice. Dalsi Uprava davky
se pak provadi dle potieby.



CO BYCH MEL VEDET
O VETORYLU®?

Nyni, kdyz je Vas pes lécen, meli byste
brzy zaznamenat néktera zlepseni. , -
Je dulezité, abyste dodrzovali aq e

doporuceni svého veterinare. @7

Nize jsou uvedeny odpovedi na nekteré
Vase otazky, tykajici se Vetorylu®

Pro¢ musim davat Vetoryl®

kazdy den?

U¢innou latkou Vetorylu® je trilostan. Trilostan ma kratkodoby ucinek a musi
se podavat kazdy den, aby byla |é¢ba Uspésna.

Jak mam Vetoryl® psovi podavat?

Vetoryl® se vyrdbi v kapslich o raznych velikostech. Spravnou davku urci

veterinari. Obecné se doporucuje Vetoryl® podavat rano spolu s krmivem, aby

se lépe vstiebaval. Podani rano zarovert umozni Iépe naplanovat kontrolni
vysetieni, kterd by méla probihat 4-6 hodin po podani [éku.

Co kdyz zapomenu lék podat?
Poradte se s veterinafem. NIKDY nepodavejte druhy den
dvojnasobnou davku.

Jak dlouho bude mij pes
vyzadovat lécbu?
Vétsina psu vyzaduje lé¢bu Vetorylem®
po cely zbytek Zivota.



Za jak dlouho dojde u psa ke zlepseni?

Nékteré ptiznaky Cushingova syndromu jako je letargie, Ziznivost,
zvyseny pfijem potravy a ¢asté moceni, ustupuji béhem prvnich dvou
tydnu lécby. Kozni zmény a lysa mista se upravi za 3-6 mésic(.

Musim chodit k veterinati na kontroly?

Ano. Je dilezité, aby prvni kontroly probéhly 10 dni, 4 tydny, 12 tydn@ od
prvniho podani pfipravku Vetoryl®. Dalsi kontroly pak nasleduji v intervalu 3
mésice, resp. podle doporuceni Vaseho veterinare.

Jestlize se stav Vaseho psa kdykoli béhem |é¢by Vetorylem® zhorsi, [ék vysadte

a co nejdfive se poradte se svym veterinarem.

Ma Vetoryl® néjaké vedlejsi ucinky?
Vetoryl® je u vétsiny pst dobfe tolerovan. Jestlize se u Vaseho psa béhem
[é¢by Vetorylem® objevi nékteré pfiznaky, napfiklad letargie, zvraceni, prijem
nebo nechutenstvi, ihned Ié¢bu ukoncete a co nejdrive kontaktujte svého
veterinare.

Mohu mimo podavani Vetorylu udélat
jesté néco pro zlepseni stavu mého
psa?

Ano, je velmi vhodné se zaméfit na spravnou vyzivu

takto nemocného psa. Existuje veterinarni
dieta, kterd je pfimo urcena pro vyzivu psu 1
s Cushingovym syndromem - SPECIFIC® :::'m—mmn
CED Endocrine Support (vice informaci

naleznete na www.specificdiet.cz).



Zmatlo vas pfilis mnoho odbornych vyrazd?
Neméjte obavy. Uvadime zde nékolik vyrazu a jejich definice.

ACTH
Zkratka pro adrenokortikotropni hormon. Tento hormon vznikd v hypofyze
a podporuje produkci dalsich hormon, véetné kortizolu v nadledvinach.

ACTH stimulacni test
Tento test je ureny k pfesnému zjistovani mnozstvi kortizolu, které se uvoliuje
do krevniho obéhu.

Adrenalni hyperadrenokorticismus (ADH)
Forma Cushingova syndromu, vyvolana nadorem nadledyvin.

Cushingtiv syndrom
Jiné oznaceni pro hyperadrenokorticismus (HAC). Jedna se o hormonalini
onemocnéni, které se vyznacuje nadmérnou produkci kortizolu. Syndrom
je pojmenovan podle Harveye Williama Cushinga (1869-1939),
prikopnika neurochirurgie. Cushingtv syndrom oznacuje soubor
klinickych pfiznak(, vyvolanych uvedenou poruchou.

Enzym
Bilkovina, kterd spousti v téle specifické chemické reakce.
Glukokortikoidy
Skupina hormon(, zvanych téz steroidy. Jsou
uvolfiovany z nadledvin a ovliviuji télesny
metabolismus. Mezi glukokortikoidy patfi i kortizol.

Hormon
Hormony funguji jako chemické zpréavy pro télesné orgdny a stimuluji je k urcitym
zivotnim procestim, zatimco jiné mohou potlacovat.

Hypofyza
Zlaza, ktera se nachazi na spodiné mozku. Hypofyza vytvéfi hormon ACTH, ktery
stimuluje v nadledvinach produkci kortizolu a jeho uvolrhovani do obéhu.

Hypofyzarni hyperadrenokorticismus (PDH)
Forma Cushingova syndromu, vyvolana nddorem hypofyzy.

Kortizol

Metabolismus
FyzikaIni a chemické procesy, kterymi se télo buduje a udrzuje. Metabolismus je
proces zpracovani potravy na energii.

Nadledviny
Dvé malé Zlazy s vnitini sekreci, které se nachdzeji pobliz pfedniho okraje
obou ledvin. Produkuji hormony, které v téle reguluji metabolismus, krevni tlak
a rovnovahu tekutin. Jednim z hormond nadledvin je kortizol.

Vetoryl®
Lék s aktivni slozkou trilostan, ktery blokuje produkci kortizolu a byl vyvinut
spolec¢nosti Dechra Veterinary Products pro lé¢bu Cushingova syndromu u psu.



RYCHLY PRUVODCE

Zde uvadime seznam zakladnich udajd,

které si musite o Vetorylu® zapamatovat.

NA CO NEZAPOMENOUT:

« Podavejte Vetoryl® rano spolecné s krmivem, aby se Iépe
vstfebaval. Umoznuje to také snaze naplanovat kontrolni
vysetieni, které ma probihat 4-6 hodin po podani Iéku.

+ Dodrzujte pravidelné kontroly u veterinare.

« Poznamenejte si hmotnost Vaseho psa, jeho spotrebu vody,
apetit a frekvenci moceni pred zahdjenim |é¢by, abyste pozdéji
mobhli sledovat zmény vyvolané l1écbou. Mate-li jakékoli
pochybnosti, sdélte je veterinafi.

« Kontaktujte veterinare ihned, jakmile Vas pes béhem lécby

9 Vetorylem®za¢ne odmitat potravu nebo vodu, prestane mocit
<) popf. se citi Spatné.

S

°:,55- « Po manipulaci s Vetorylem® si umyjte ruce.

E + Po stabilizaci pacienta si sjednejte kontroly kazdé tfi mésice,
4 aby byl spravné sledovan prabéh lécby.

oc

« Jevhodné poridit pfed zapocetim lé¢by fotodokumentaci.
Nékteré lécebné pokroky, jako rust srsti nebo zlepseni
povislého bficha, jsou postupné a nelze je hodnotit ze dne
na den.



CO NEDELAT:

+ Nerozdélujte kapsle!

+ Nemanipulujte s Iékem, pokud jste gravidni nebo planujete
otéhotnét!

+ Neménte Vasemu psovi davku léku, aniz byste se poradili
s veterinarem!

Zajistéte kazdodenni pravidelné podavani Vetorylu®.
Svévolné lé¢bu neukoncujte, ani kdyz zaznamenate vyrazné
klinické zlep3eni - napr.apetit psa se vrati do normalu

nebo pomine inkontinence. Vetoryl® reguluje nadprodukci
kortizolu, ale neléci pricinu nemoci.

Dalezité je sledovani lécby v pribéhu pravidelnych kontrol.
Jen tak muze veterindr zajistit nejlepsi moznou péci.

Nezapomente si sjednat u veterinafe nasledujici kontrolu po tfech
mésicich, protoze:

+ je vétsi pravdépodobnost odhaleni i jinych skrytych
onemocnéni;

+ davku Iéku mlze byt nutné upravit;

« muzete konzultovat své obavy ohledné zdravi pacienta, pokud
néjaké vzniknou;

« muzete pfedejit moznym nezddoucim ucinkim lécby.



PRooc": JELECBA
DULEZITA

Pokud se lécba nezahaji, mohou se u psa vyvinout

dalsi poruchy, které oslabfi jeho télo a vyzaduji

nakladnou lécbu.

Kdyz odhlédneme od toho, ze kvalita Zivota psa
s nelé¢enym Cushingem je velmi snizeng,
hrozi také nebezpeci rozvinuti nékolika
zavaznych komplikaci. Je to cukrovka
(nedostatek  inzulinu  zpUsobujici
vysokou hladinu krevniho cukru),
plicni tromboembodlie, infekce

ledvin, infekce mocovych

cest a zanét slinivky bfisni.
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