MALA PRAXE

ZDOKONALENY PROTOKOL MONITOROVANI
LECBY CUSHINGOVA SYNDROMU VETORYLEM =
KONTROLA HLADINY KORTIZOLU
PRED PODANIMVETORYLU

rdmci programu ALIVE (Agreeing Language In Veterinary
Endocrinology; jednd se o spole¢ny projekt asociaci European
Society of Veterinary Endocrinology a Society of Comparative
Endocrinology) zformuloval panel odbornika stanovisko tykajici se
sledovani stavu psi 1é¢enych Vetorylem.*

Stanovisko ALIVE uvédi, ze hladina kortizolu pfed podanim Vetorylu
je ucinnéjsim nastrojem sledovani psi lécenych Vetorylem nez tra-
di¢ni ACTH stimula¢ni test.

Bez ohledu na zvolenou metodu sledovani stavu pst vybor ALIVE dui-
razné klinickym veterindfim doporucuje, aby pfi rozhodovéani o zméné
dévky Vetorylu vénovali zvy$enou pozornost klinickému obrazu
lé¢enych pacientd.

psa dostavajictho Vetoryl, je peclivé posouzeni pohledu majitele na
reakce jeho psa v domédcim prostredi. Tuto zdsadni ¢ast hodnoceni
veterindrni persondl ¢asto na ¢asové vytizenych klinikdch podcenuje,
jednd se vsak o klicovou podminku diisledného dodrzovani 1é¢ebného
rezimu, bezpecnosti 1é¢by a optimalni reakce na lécbu.

Majitelé, ktefi v kterékoliv fazi lé¢by uvadi, ze jejich pes se neciti dobre,
by si méli promluvit s veterindfem s cilem vyhodnotit riziko iatrogen-
niho hypoadrenokorticismu (pomoci testi hladiny kortizolu a vysledka
analyzy hematologickych a biochemickych parametru a elektrolyti).

*Toto stanovisko posoudilo 124 ¢lenii obou uvedenych odbornych spo-
lecnosti; 88,1 % z nich toto stanovisko podporilo, 11,9 % jej nepodporilo.

Shrnuti studie autorit Macfarlane a kol. (2016) s nazvem
Pre-trilostane and three-hour post-trilostane cortisol
to monitor trilostane therapy in dogs (Hladina korti-
zolu pred podanim trilostanu a tfi hodiny po podani
trilostanu pri sledovani 1écby trilostanem u psi). Vet
Rec 179: 597-605 (1)

V rdmci studie provedené s 93 psy s hyperadrenokorticismem, ktefi
byli ve stabilizovaném stavu, byly analyzovany koncentrace kortizolu

Zajistit stabilitu hyperadrenokorticismu pri
zachovani dostatecné bezpecnosti je obtizné.
Sledovani stavu pacienta by mélo byt zalozeno
na komplexnéjsim pristupu, ktery klade vétsi

dtraz na sledovani v domdacim prostredi ze
strany majitele a nespoléha se vylu¢né na

laboratorni méreni.

Z materialt spole¢nosti Dechra prelozil MVDr. Radek Kaspar.
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pred poddnim Vetorylu, 3 hodiny po podéni Vetorylu a po stimulaci
hormonem ACTH. Zjisténé hodnoty byly porovndny s vysledky kate-
gorizace klinické kontroly, které byly zaloZeny na ddajich z dotazniku
pro majitele pst.

Vysledky ukézaly, ze hladiny kortizolu pred poddnim Vetorylu a 3 ho-
diny po podani Vetorylu predikovaly hodnoty klinické kontroly 1épe
(i kdyz ne uplné dokonale) nez hladina kortizolu po stimulaci ACTH.
Pri porovnani vysledka se ukdzalo, ze citlivost i specificita hladiny
kortizolu pred poddnim Vetorylu byla vyssi, nez citlivost a specificita
hladiny kortizolu 3 hodiny po podani Vetorylu i po stimulaci ACTH.

V ramci studie byla u 8 psii zjisténa hladina kortizolu po stimulaci ACTH
<40 nmol/l, i kdyz vsichni psi byli v dobrém stavu a v domdcim prostie-
di nejevili klinické priznaky hypoadrenokorticismu.

Pri sledovani téchto osmi pstt nebyly zjistény ptiznaky hypoadreno-
korticismu, i kdyZ u poloviny z nich nedoslo ke zméné davky. U druhé
poloviny z nich byla davka Vetorylu sniZena kviili obavdam praktického
veterindfe z moznosti vzniku hypoadrenokorticismu, i kdyZ pred sni-
zenim davky ani po sniZeni ddvky nebyly pozorovany zZddné pfiznaky.

Tato zjisténi jsou v souladu s jinou nedédvno provedenou studif (2), jez
prokazala, Ze existuje mald podskupina psi, ktefi jsou klinicky v po-
radku, maji véak nizkou hladinu kortizolu po stimulaci ACTH (test byl
zahdjen 3-6 hodin po podani Vetorylu). Tato studie prokézala, ze po
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opakovani ACTH stimula¢niho testu 9-12 hodin po podéani Vetorylu
bylo mozné pokracovat v 1é¢bé bez zmény davky, jestlize kortizol po
této druhé stimulaci ACTH presahoval 55 nmol/l. V obdobi sledova-
ni (> 88 dni) nebyly u zddného psa zjistény priznaky poukazujici na
hypoadrenokorticismus. Vzhledem ke zndmému faktu, ze hladina
kortizolu 12 hodin po podani Vetorylu se vyznamné nelisi od hladi-
ny kortizolu 24 hodin po podani Vetorylu (3), lze fici, Ze tato studie
odpovidd hypotéze autortt Macfarlane a kol. (2016) — (1). Pokud je
kortizol pred poddnim prinejmensim na trovni 40 nmol/l a pacient je
v porddku, potom nemusi byt nutné snizovat davku (dokonce i kdyz to
kontraindikuje kortizol po stimulaci ACTH).

V rdmci studie bylo zaznamendno $est piipadd, kdy byla hladina korti-
zolu pred poddnim Vetorylu nizka (<40 nmol/l). Ve v§ech Sesti piipa-
dech byli psi podle odpovédi jejich majitelti v dotazniku klinicky zdravi.
U ¢tyf z téchto psi byla nizkd pouze hladina kortizolu pred podanim
Vetoryluy, tj. po stimulaci ACTH pozdéji téhoz dne byla jiz 240 nmol/l.
U jednoho z téchto psti nebyla ddvka zménéna a pes o tfi meésice pozdéji
vykazoval prfiznaky, které mohly poukazovat na hypoadrenokorticis-
mus (zvraceni, prijem a nizky pomér Na:K). U jiného psa byl davka
sniZena i presto, Ze jeho majitel uvadél, ze stav psa je dobry.

Po snizeni ddvky majitel uvedl, Ze pes zacal daleko lépe reagovat a pii-
sobil ¢ilejsim dojmem. I kdyz se nejednd o kone¢nou diagnézu, v obou
pripadech byla zfejmé nizka hladina kortizolu pred poddnim Vetorylu
citlivéjsim ukazatelem nadmérné suprese nez hladina kortizolu po sti-
mulaci hormonem ACTH.

Hladina kortizolu 3 hodiny po podani Vetorylu byla nizkd u velkého
poctu psu zarazenych do studie (31/110), coz odpovida nalezim jinych
nedévno provedenych studii (4,5). To znamend, ze kortizol 3 hodiny
po podédni Vetorylu ma velmi nizkou specificitu pti identifikaci pst
ohrozenych nadmérnou supresi.

ZAVERECNE SHRNUTI

Zajistit stabilitu hyperadrenokorticismu prfi zachovani dostate¢né
bezpeénosti je obtizné. Sledovdni stavu pacienta by mélo byt zalozeno
na komplexnéjsim pristupu, ktery klade vétsi duraz na sledovéani
v domdacim prostredi ze strany majitele a nespoléha se vylu¢né na
laboratorni méfeni.

I kdyz se zda, ze spoléhat pouze na pozorovani majitele, miuze byt
uzite¢né, potrebujeme také objektivni nastroj hodnoceni, ktery zajisti
bezpecénost 1écby pro psy, jejichz majitelé nejsou schopni adekvéitné
pozorovat stav svych zvirat, nebo pro psy, u nichz se rozviji subklinicky
hypoadrenokorticismus, ktery by mohl prertist v klinické onemocnéni
ohrozujici zivot. Porizeni kvalitni anamnézy navic zabere hodné casu,
coz je luxus, ktery si veterinari nemohou vzdy dovolit.

Hladina kortizolu po stimulaci ACTH je tradi¢né vnimdna jako pri-
marni laboratorni nastroj pro upravu davky léku a detekce psti ohro-
zenych iatrogennim hypoadrenokorticismem. Nyni mdme k dispozici
konzistentni dtikazy, Ze korelace mezi kortizolem po stimulaci ACTH
a kontrolou klinického stavu je slaba. Existuji také dtukazy, Ze je mozné
pokracovat v 1écbé pomoci Vetorylu u podskupiny psi, kteri jsou
klinicky zdravi, maji vSak nizky kortizol po stimulaci ACTH, coz
bylo dfive povazovano za symptom subklinického hypoadrenokorticis-
mu a zndmka rizika vzniku zjevnych klinickych priznaka.
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Pozndmbka redakce: na dalsich strandch jsou otistény dva podptirné materidly
spolecnosti Dechra - Novy protokol monitorovdni pst écenych Vetorylem

& Dotaznik pro majitele pst écenych Vetorylem. Oba tyto dokumenty Ize
zaslat na Vasi emailovou adresu. V pfipadé zdjmu piste, prosim, na email:
mudrakova@cymedica.cz.

Hladina kortizolu pred podinim Vetorylu je slibnym
(i kdyZz ne dokonalym) novym nastrojem, ktery proka-
zatelné lépe koreluje s kontrolou klinického stavu, jak
jej popisuje majitel.

Navic existuji ptipady, kdy tento vysledek muze detekovat iatrogenni
hypoadrenokorticismus lépe nez hladina kortizolu po stimulaci ACTH.
Tento test se snadnéji provadi, je levnéjsi a nemad vedlejsi u¢inky — pro
Casoveé vytizené veterindre je tudiz prakti¢téjsim resenim.

Autori dal$ich studif o vyuziti hladiny kortizolu pfed poddnim Vetorylu
(moznd také s haptoglobinem) prtibézné vyvijeji optimédlni monito-
rovaci nastroje pro veterinare i pro majitele psti lécenych pripravkem
Vetoryl.
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* NOVY PROTOKOL D
YERTE MONITORINGU LECBY

VETORYLEM - 2018

Hladina kortizolu pred podanim Vetorylu: zdokonaleny protokol monitorovani

\ ‘ Ukoncete lé¢bu Vetorylem

£\

Pokud hodnoty kortizolu pied podanim Vetorylu nekoresponduji s klinickym obrazem zvivete,
kontaktujte technickou podporu spoleénosti Dechra

1 Polyurie / polydipsie, polyfagie, dusnost a letargie by mély adeznit neba se zmirnit za 1 mésic. Zmirmnéni/odeznéni alopecie a kapkovitého tvaru bricha mize trvat 3-6 mésicd.

2 Znovu prezkoumejte anamnézu a uvazujte o ACTH stimulagnimm testu pied poddnim Vetorylu. Dal3i informace ziskate od technické podpaory spole¢nosti Dechra.

3 Pokud nejsou v dobé mezi jednotlivymi dennimi ddvkami priznaky dostateéné utlumeny, zvazte zvyseni celkové denni davky az o 50 % a jeji rozd@leni rovnomérné mezi ranni a vederni podani.
4 Poutijte kombinaci kapsli r(izné gramaze pro zvyseni nebo snizeni davky podavané jednou nebo dvakrat denné

5 Dexametazon pro lécbu hypokortizolemie, IV 0,9% NaCl k 1écbé dehydratace a hyperkaliémie; alternativné hydrokortizon CRI a IV 0,9% NaCl

Vetoryl: Vetoryl obsahuje Trilostane

Pre Trilostane Kortizol - 2018
Pripravili: lan Ramsey BVSc, PhD, DSAM, Dipl. ECVIM-CA, FHEA, MRCVS, Federico Fracassi DVM, PhD, Dipl. ECVIM-CA, Nadja Sieber-Ruckstuhl PhD, Dr. med. vet, Dipl. ACVIM, Dipl. ECVIM-CA
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CUSHINGUV SYNDROM: DOTAZNIK PRO
MAJITELE PSU LECENYCH VETORYLEM

Diky odpovédim z tohoto dotazniku bude moci veterinaf vyhodnotit, jak se vyviji stav Vaseho psa a jestli mu pfipravek Vetoryl® pomaha jak po zdravotni
strance, tak po strance kvality Zivota.

Informace o Vas a Vasem psovi.

Dnesni datum / . ./ . .

Vase jméno a pFijmeni Jméno psa

Pohlavi psa Samec Samice

Je pes kastrovan? . Ano . Ne Vék psa roky . . meésice

Plemeno psa
Kdy Vas pes dostal posledni tabletu Vetorylu? (pfesny cas a datum)

Kolikrat denné psovi Vetoryl davate?

Jakou silu maji tablety Vetorylu, které davate svému psovi? mg
Kolikrat za poslednich 28 dn( jste zapomnéli dat psovi tabletu Vetoryl? (zaskrtnéte prosim odpovidajici policko)
Ani jednou

Jednou mésicné

Vice nez jednou mésicné, ale méné nez jednou tydné
Jednou tydné

Castgji nez jednou tydné

Dostéva Vas pes v soucasné dobé néjaké dalsi Iéky? Pokud ano, uvedte prosim podrobnosti.

Cushingiiv syndrom: Dotaznik tykajici se kvality Zivota
Informace o poslednich 4 tydnech
1) Pfijem tekutin. Pes podle vaseho nazoru pil:
@ Meéng, ne? je ungj bézné
@ Normélng
‘ Vice, nez je u néj bézné (napf. 1-2x vice)
‘ O hodné vice, nez je u néj bézné
2) Moceni. Objem nebo c¢etnost moceni je podle Vaseho nazoru:
@ Nizsi, nez je u néj bézné
@ Normélni
© Vyssi, nez je u ngj bézné (napf. 1-2x vice)
@ 0 hodné vyssi, nez je u néj bézné
3) Apetit. Jak byste popsali apetit Vaseho psa?
O Velmi nizky (tj. v@ibec neZere, anebo pfijima jen minimalni mnozstvi krmiva)
O Nizky (tj. pfijima trochu krmiva, ale musime jej nutit)
() Normélni
O Zvyseny (napf. sporada rychle vsechno krmivo a zebra o dalsi)
O Mimoradné zvyseny (napf. neustale ma ,vI¢i hlad”)
4) Zvraceni a prujem. Jak ¢asto pes trpi zvracenim a priijmem?
‘ Nikdy netrpi zvracenim nebo prdjmem
‘ Jednou zvracel nebo mél préjem

‘ Zvracel nebo mél prlijem vice nez jednou, ne vsak kazdy den

@ Zzvracel nebo mél prijem kazdy den
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5) Fyzicka aktivita. Jak je Vas pes aktivni?
@ skoro poiad lezi na jednom misté
‘ Chodi na prochazky a obcas si i hraje
‘ Velmi aktivni, rad béha na volno, ale unavi se

@ Jekneutahani!

6) Kiize a srst. Jak byste popsali stav kiize a srsti Vaseho psa?
‘ Velmi $patny (napf. fidka srst, lysiny, velmi matna)
‘ Spatny (napt. protidla srst, matné chlupy)
@ Vcelku dobry (napf. bez lysin, mirné matna srst)
‘ Velmi dobry (napf. husta srst, zafiva, bez lupt)

7) Dalsi potize. Ma Vas pes nékteré z nasledujicich potizi?
Casté&ji nez jednou tydné se tfese, méa svalovy tik apod.
Pretrvavajici tézké dychani, a to i v klidu
Bolesti (kterékoliv casti téla)

Tézko se pohybuje

Mentalni deprese (otupély / neustale ospaly)

8) Obecné. Jaka je podle vas kvalita Zivota Vaseho psa?
‘ Vétsinu Casu se citi mizerné
‘ M4 vice Spatnych dnt nez téch dobrych
‘ Vétsinou je spokojeny, obcas mé horsi dny

@ vetsinu casu se citi spokojeny

ETORYL are
| VETORYL 0
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9) Celkové hodnoceni. Do jaké miry podle vas aktualni Ié¢ba Cushingova syndromu Vasemu psu pomaha?

() Pes ma vice klinickych pfiznak( nez pied lé¢bou

() Mezi stavem pred Ié¢bou a sou¢asnym stavem neni rozdil

) Od pocatku lé¢by jsme zaznamenali urcité zlepseni

() Pes uz je téméf v takové formé jako pred zacatkem onemocnéni

Kdybych to nevédél(a), viibec bych nepoznal(a), ze trpi néjakou chorobou

VYSVETLIVKY K OTAZKAM

1. Prijem tekutin a moceni

Tyto otdzky se zaméruji na to, kolik vody v porovndni s béznym stavem
pes vypil a kolik vymocil za posledni ¢tyfi tydny. Moznost ,,normalné”
znamena, ze pes pije/moci stejné jako v dobé, kdy mu jesté nebyl dia-
gnostikovan Cushingtv syndrom, a také v dobé, a to je obzvlast dilezité,
kdy jesté nemél zadné priznaky onemocnéni. Pokuste se vzpomenout
na dobu, kdy Vé$ pes doséahl dospélosti, a srovnejte, kolik vypil/vymo¢il
tehdy a jak pije/mo¢i dnes. Mtize pomoci, kdyz si dvakrét nebo trikrdt
zapiSete, kolik presné pes vypil/vymocil za 24 hodin.

2. Apetit

Tato otdzka se zaméfuje na to, jakou mél pes za posledni 4 tydny chut
k pfijmu krmiva. Moznost ,normalné“ znamen4, ze pes ma stejny ape-
tit, jako v dobé, kdy mu jesté nebyl diagnostikovan Cushingtv syndrom,
a také v dobé, a to je obzvlast dtlezité, kdy jesté nemél zadné priznaky
onemocnéni. Dulezité je uvédomit si, Ze tato otdzka hodnoti chut k jid-
lu, a ne objem krmiva, které pes zkonzumuje. Pokuste se vzpomenout
na dobu, kdy Vas pes dosahl dospélosti, a srovnejte, jakou mél chut
k jidlu tehdy a jaky md apetit dnes. Je mozné, Ze psovi davéte stejné
mnozstvi krmiva jako dfive, zménila se vsak napfiklad rychlost, jakou
krmivo zkonzumuje, anebo napftiklad ¢astéji zebrd o krmivo ¢i pamlsky.

3. Zvraceni a prijem

Tato otazka se zaméfuje na to, jak Casto Vds pes za posledni Ctyfi tydny

zvracel nebo mél prijem. Prijem definujeme jako zménu konzistence
stolice (mék¢i nez normélni nebo tekutd).

4. Fyzicka aktivita

Tato otdzka se zaméfuje na schopnost psa podstupovat fyzickou zitéz
za posledni ¢tyfi tydny v porovnédni s béznym stavem. Moznost ,nor-
malni“ znamend, Ze pes snasi zatéz stejné dlouho a se stejnou vitalitou
jako v dobé pred stanovenim diagndzy a také v dobg, a to je obzvlast
dulezité, kdy jesté nemél zadné priznaky Cushingova syndromu.

5. Kuze a srst

Tato otdzka hodnoti vzhled a stav (pfipadné hustotu) srsti a kize za
posledni ¢tyfi tydny v porovnani s béZnym stavem. Stavem mame na
mysli, zda je srst matnd, normalni nebo leskld a zda je suchd, normalni
nebo mastnd. Moznost ,normdalni“ znamend, ze vzhled a stav kiize
a srsti psa je stejny jako pred stanovenim diagndzy, a také v dobé, a to je
obzvlast dilezité, kdy jesté nemél zadné priznaky Cushingova syndro-
mu. Vzpomenout si, jak vypadala srst a kiize vaseho psa pred lety, muze
byt obtizné. Pomoci Vam mohou fotografie pofizené v dobé, kdy byl
pes zdravy a v nejlepsim véku.

6. Dalsi potize
Prectéte si prosim vSechny moznosti a zaskrtnéte ty, které pro Vaseho
psa v poslednich ctyfech tydnech prichdzi v Gvahu. Pokud pes v do-

mécim prostiedi uvedené priznaky nevykazoval, zaskrtnéte prosim
moznost ,ani jedna z uvedenych moznosti“.
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