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Incidence

Hypotyredza postihuje podle rlznych zdrojl
0,2-0,6% populace psU. Vétsina postizenych
psu je stfedniho veéku. Urcitd plemena jsou
vice predisponovana. Mezi tato plemena
patfi: labrador, dobrman, némecka doga,
Zlaty retrivr, rhodésky ridgeback (v poslednich
letech neobvykle ¢asto), irsky setr, jezevcik,
kokrspanél, bernsky salasnicky pes, erdelteriér
a dalsi. Vyssiincidence je u kastratd obou
pohlavi.

Etiologie
Priciny vyvolavajici nedostate¢nou funkci
stitné ZIdzy délime na tfi zakladni formy:

» Primarni (perifernf) forma (95% pripadd):

* lymfocytarni tyreoiditida* (autoimunitni
destrukce folikulG a jejich nasledna
fibréza**)

* idiopaticka atrofie stitné Zlazy (ztrata
parenchymu stitné Zlazy a jeho ndhrada
tukovou tkanf)

» Sekundarni (centraini) forma

(do 5% pripadu):

* postizeni hypofyzy nej¢astéji nadorem
(nedostatek TSH = hormon stimulujici
Stitnou zlazu, tyreotropin® = stimuluje
tvorbu T4 a T3 a uvolnuje tyto hormony
ze §titné Zlazy)

» Tercialni (centralni, tzv. hypotalamicka)
forma (U pst vzacna)

e pfi¢ina v hypotalamu (nedostatek TRH
= tyroliberin uvolfujici hormon)

Vzacné se projevuji poruchy stitné Zlazy
také u mladat. Pficinou muize byt vrozena

i vyvojova vada jak hypofyzy, tak stitné zlazy.
Sténata jsou pak postizena jak mentalne

(tzv. kretenismus), tak zaostavaji v télesném
vyvoji (tzv. dwarfismus), pficemz ¢asto dochazi
k jejich pfed¢asnému Uhynu.
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Kllnlcke priznaky

Letargie, slabost, unavitelnost
°  ZvySovani télesné hmotnosti
*  Alopecie
*  Seborrhea
*  Pyodermie
*  Hyperpigmentace
*  Neuropatie

* Infertilita u fen, zhorseny spermiogram

u psy, snizené libido

°  Myxedém - otoky oci a tzv. tragicky

vyraz" tvafe

*  Keratopatie s ukladanim lipidd
°  Horsi hojivost ran

vy

*  Nizsi teplota a pomalejsi srde¢ni

*  Vestibuldrni syndrom frekvence

. Diagnostika
Hematologického 9
a biOChemiCkéhO vygetfenl' 1. P?,drobné anam'r.wéza (?e,mocvje zaludna, klinigké

° Zvysené hladiny cholesterolu v krvi
(az u 80% pacientd)

e Zvysené triglyceridy, ALP, kreatinkindza

e Stfedni normochromni a normocytarni,
neregenerativni anémie (u vice jak 50% pacientt)

pfiznaky se rozvijeji mésice az roky a obvykle jsou
zaménovany s pfiznaky starnuti)

2. Klinické vysetieni (spojené s palpaci ventralni casti krku)

3. Rutinni hematologické a biochemické vysetreni =
Idexx Catalyst Dx® (VetTest), [dexx LaserCyte
(ProCyte Dx®)

4. Stanovenf hladiny celkového T4 (TT4) v séru nebo
plazmé = Idexx SNAPshot Dx® (SNAPReader)

Hodnoty celkového T4 v séru

* ovliviiuje mnoho faktord: vék, pohlavi, plemeno,

hmotnost, pohlavni cyklus, konkurentnf

onemocnéni a medikace

° nejcastejsi ,medikamenty” ovliviujici hladinu
tyroxinu: antiflogistika (NSAID, glukokortikoidy,
salicylaty), antikonvulziva (fenobarbital, KBr, fenytoin),
sulfonamidly, sukralfat, aluminium hydroxid,

progestageny a zvyseny pifjem jodu v potrave. IDEXX Catalyst Dx® IDEXX SNAPshot Dx®

Biochemicky analyzator posledni Analyzator celkového T4,
generace. Stanovuje také kortizolu a zlucovych kyselin
ELEKTROLYTY! a testl SNAP®

SNAP T4 Referencni rozmezi pro psi Dalsi moznosti diagnostiky

e Nizké méné 10 nmol/I (méné 0,8 pg/dl) Dalsi moznosti diagnostiky

*  Nizké hranicni 10-20nmol/l  (méné0,8-1,5 pg/dl) - Stanoveni volného T4 (FT4) = volny tyroxin (tzv. aktivni

* Normalni 21 -24 nmol/I (1,6 -5,0 pg/dl) forma) idealné méteny rovnovaznou dialyzou

* Hranicni 32-64nmol/l (2,5-5,0 ug/di) - vhodné u pacientd, kde predpokladame tzv. eutyroidnf

* Vysoke vice 64 nmol/I (vice 5,0 ug/dl) syndrom*, resp. pro ,druhé” kolo diagnostiky hypotyredzy

e Terapeutické rozmezi 39-77 nmol/I (3,0-6,0 pg/dl) - Hladina endogenniho TSH (jen psi)

Prepocet: 1 ug/dl se rovna 12,87 nmol/I

- sama o sobé se neda pro potvrzeni hypotyredzy pouzit

Jednoduchy postup stanoveni TT4 za pomoci analyzatoru Idexx SNAPshot Dx®. (pouze v kombinaci s TT4 nebo FT4)

1. Pipetujte vzorek (sérum nebo 2. Opatrné 3-4 obratte zkumavku, aby
plasmu) a pridejte konjugat. se promichal vzorek s konjugétem.

4. Polozte SNAP-tester na vodorovnou 5. Jakmile se POPRVE objevi v aktivacnim
podlozku. Opatrné nalijte cely obsah ocku zabarveni, zatlacte pevné aktivator
zkumavky se vzorkem do testovaci jamky tak, aby spravnélicoval s okrajem SNAP-
tak, aby nedoslo k potfisnéni okoli jamky. testeru. Uslysite zfetelné “snap.”

- jgji vyznam se zvysuje, pokud je vysledek testu pozitivni,
protoze az 25% psu s hypotyredzou vykazuje normalni TSH
- Autoprotilatky proti thyreoglobulinu (TgAb)
- jgjich méfenf je vhodné u geneticky predisponovanych
plemen, kde predpokladame vznik lymfocytarni tyroiditidy
a u mladat
- pozor: 15% zdravych pst a 25% psU s ,nethyroidalnim”
onemocnénim ma pozitivni protilatky
« Autoprotilatky proti T4
+ Pomér FT4 / sérovy cholesterol
« TSH a TRH stimulac¢ni testy = dynamické funkcni testy
- neprovadi se bézné z divodu vysoké ceny a casté
nedostupnosti ldtek nutnych pro tyto testy (bovinni
exogenni TSH a TRH, nové humanni rhTSH)
« Scintigrafie stitné zlazy - za pouziti technecia 99m (99MTc)
« Biopsie stitné zlazy

3. Vzorek inkubujte 5 minut.

6. Vlozte SNAP tester do analyzétoru.
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1. Medikamentdézni terapie - FORTHYRON®
flavoured

- ochucené tablety s levothyroxinem sodnym

- zahajovaci davka 10 ug/kg zhm 2x denne

- udrzovaci davka: 20 ug/kg z.hm. 2x denne

- |écba je vétsinou dozivotnf )

2. Klinické diety - SPECIFIC® CED
Endocrine Support + dal$i moznosti
- podrobnéji viz. strana 4

..je VELMI DOBRA

Za 3 tydny pozorujeme vyssi aktivitu zvifete. Viymizeni ostatnich
priznakl za 1 — 2 (5) mésicl. Lék se musi podavat pravidelné (u pst #
maé kratky polocas rozpadu). AZ u 90% pipadd LECENE hypoty-
reézy maji pacienti plnohodnotny Zivot az do vysokého véku.

2. ,pravidelny

1. ,zékladni ,— stanoveni TT4 v plazmé
nebo séru pred podanim léku
tzv. prahové hodnota (nad 19nmol/l)
se jiz nove neprovadi a méfi se pouze
tzv. maximalnf koncentrace 3-6 hodin
po podani léku (optimalni jsou
hodnoty 30-47 nmol/l). Toto méreni +
stanoveni TSH (FT4) se pak doporucuiji
provadét co 2-4 tydny az do doby,
kdy se ustali dostatecné hladiny
cirkulujicich hormond.

-1

co 6 mésict —
biochemie (hezapomenout na
cholesterol) a hematologie + TT4 a
TSH, popf. FT4.

Anamnéza a klinické priznaky typické
pro hypotyreézu

Rutinni klinickopatologické vysetreni, které

Prvni faze testl na hypotyredzu

Podezfeni na netyroidalni
onemocnéni

Dalsi odpovidajici vysetieni

alécba
Celkovy T4 nizky * Celkovy T4 nizky * Celkovy T4 normalni Celkovy T4 normalni
TSH normalni TSH zvyseny TSH normalni TSH zvyseny
Netyroidalni Hypotyredza Eutyroidni stav Kompenzovana
onemocneni hypotyreéza

Vliv éciv 25% pst
s hypotyre6zou

Druha faze testd na
hypotyreézu
Volny T4, autoprotilatky

Dalsi vysetieni proti tyreoglobulinu TJAB

Nedavné vysazeni lékd,
tlumicich stitnou zlazu
Uzdravovani
z netyroidélniho
onemocnéni
Interference
s autoprotilatkami proti T4

Zopakovat vysetieni za delsi
dobu po vysazeni léciv nebo
vyléceni z netyroidalniho
onemocnéni

Volny T4 normalni Volny T4 normalni Volny T4 snizeny Volny T4 snizeny
Autoprotilatky TgAb ** negativni  Autoprotilatky TgAb ** pozitivni = Autoprotilatky TgAb ** negativni  Autoprotilétky TgAb ** negativni

Hypotyredza je Lymfocytarni Hypotyreéza nebo Lymfocytarni tyroiditida
nepravdépodobna tyroiditida s ¢asnou zavazné netyroidalni s hypotyre6zou
nebo kompenzovanou onemocnéni
hypotyreézou

Pokud je nutné potvrdit eutyroidni stav nebo hypotyredzu, je mozné zvazit
pfinos dynamickych funkénich testd stitné zlazy nebo scintigrafii stitné zlazy.

* Nizsi hladiny TT4 jsou opakované popisovany a hodnoceny jako ,,normalni“ u starsich pst a chrtd.
Reprodukovéno se svolenim BSAVA Manual of Canine and Feline Endocrinology, 4.ed. ©BSAVA
**V/ zahranicni literature jsou autoprotilatky proti tyreoglobulinu oznacovany také zkratkami TgAA nebo TAK.
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tablety pro psy

- Uc¢innou latkou je levothyroxin sodny (synteticky hormon
stitné ZIazy), ktery stabilizuje hladiny T4 a T3

- levothyroxin sodny ma nizké riziko vzniku iatrogennf
hypertyredzy

- zahajovaci davkovani: 10 pg/kg z.hm. 2x denné p.o.

levotyroxin vykazuje farmakokinetiku zavislou na podané davce

- konec¢nd davka se bude u jednotlivych pacientt lisit, protoze

nektefi jej zfejmé absorbuji lépe a/nebo jej eliminuji pomaleji,

neZ jinf (obecna udrzovaci davka je 20 pg/kg Zhm. 2x denné)

- U lidi se podava synteticky tyroxin na la¢no, ale u pst neby!

prokazan lepsi efekt

prirozend prichut masa usnadniuje podavani léku (@aroma se

vyrabi z kvasnic, které jsou malo alergenn)

- tablety jsou dostupné ve dvou silach - 200 pg a 400 pg, aby
mohlo byt davkovani flexibilni a jsou baleny v praktickych

blistrech

- kazdé baleni obsahuje 250 tablet, tzn. 25 blistrd po 10-ti
tabletach

- tablety je mozné rozdélit na ctvrtiny, aby bylo mozné presnejsi
davkovani

- rozdélenou tabletu je mozné v blistru uchovavat 4 dny

Diety a krmiva SPECIFIC® pro nutri¢ni o : -
si s hypotyre6zou a soubéznym
podporu Iééby psﬁ S hypotyreézou* srde¢nim selhanim a/nebo s Spatnou

kvalitou srsti a klize a opakujicimi se
koznimi infekcemi SPECIFIC® CQD
Omega Plus Support

Psi s endokrinnim onemocnénim Mima Uroven sodiku pomaha prolomit ,zaca-
a/ nebo s $patnou kvalitou kize a srsti rovany kruh” zadrzovani vody. Vysoké hladiny
a opakujicimi se koznimi infekcemi omegda-3 mastnych kyselin (EPA a DHA) napo-
SPECIFIC® CED Endocrinne Support mahaji udrzovat a tvofit svalovou hmotu, pod-

poruji chut k jidlu a pravidelny srde¢ni rytmus.

Dieta dodava dostatek energie a bilkovin pro
udrzeni télesné hmotnosti a svalové hmoty. Pridavek L-karnitinu
a taurinu také podporuje srde¢ni funkce. Dieta zvysuje hladinu
slozek podporuijicich zdravou kizi a srst - mastné kyseliny, vitami-
ny A, E a B komplex, zinek a selen. Vysoka koncentrace omega-3
mastnych kyselin (EPA a DHA) a pridavek beta-glukant ovlinujici
produkci eikosanoidl a cytokinl a podporujici imunitni odpoved.

CED Endocrine Support je specidlné navrzena pro
podporu lécby komplikaci, které se bézné vyskytuji
u endokrinnich poruch. Viysoka hladina vldkniny
a nizky glykemicky index napomahaji kontrolovat
hladinu glukdzy v krvi. Jedine¢né vysoké hladiny
omega-3 mastnych kyselin (EPA a DHA) zvysuiji citli-
vost na inzulin, reguluji hyperlipidémii a spolu s pfi-
danymi beta-glukany podporuji imunitni systém. Zvysené hladiny
slozek podporuijicich zdravou kizi a srst napomahaji jejich obnové.

Psi s hypotyredzou a snizenou
pohyblivosti SPECIFIC® CJD Joint
Support

Kompletni krmivo pro psy podporujici zdravou
funkci kloubt. Jedine¢né vysoké hladiny ome-
ga-3 mastnych kyselin (EPA a DHA) a pridavek
pfirodniho glukosaminu a chondroitinu pod-
poruji zdravi kloubt a zvysuji pohyblivost. Sni-
zenda energetickd hustota napomaha dosazeni
optimalni télesné hmotnosti, a tim udrzovani
zdravych kloubu.

Psi s hypotyre6zou a nadvahou/
obezitou SPECIFIC® CRD-1/CRW-1
Weight Reduction

Dieta s vysokym obsahem bilkovin, nizkym
obsahem tuku, s vysokym obsahem vldkniny
a se snizenou energetickou hustotou pro
Uspésnou redukci hmotnosti. Vysoka hladina
bilkovin a pfidavek L-karnitinu pro podporu
tvorby svalové hmoty.

*Optimalni dieta by méla byt u jednotlivych pacientd volena vzdy s pfihlédnutim minimalné na jejich vek, stav télesné kondice a svalového skore
a vysledkd klinickych a laboratornich vysetfeni. Doporucuje se stav vyzivy pacientl pribézné monitorovat po celou dobu lécby a vyzivu pfipadné
upravovat dle aktudlnich potfeb pacienta. Vice info na www.specificdiet.cz
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