(yrnedfca

CYMEDICA PROGRAM VZDELAVANIA

Incidencia

Hypotyredza postihuje podla réznych zdrojov
0,2-0,6% populacie psov. Vacsina postinnutych
psov je v strednom veku. Urcité plemena su
viac predisponované. K tymto plemenam
patri: labrador, doberman, nemecka

doga, zlaty retriver, rhodésky ridgeback

(v poslednych rokoch nezvycajne casto), irsky
seter, jazvecik, kokerSpaniel, bernsky salasnicky
pes, erdelteriér a dalSie. Vyssia incidencia je pri
kastratoch oboch pohlavi.

Etiologia
Priciny vyvolavajuce nedostato¢nu funkciu
stitnej Zlazy delime na tri zakladné formy:

» Primarna (periférna) forma (95% pripadov):

* lymfocytarna tyreoiditida* (autoimunitna
destrukcia folikulov a ich nasledna
fibréza**)

* idiopaticka atrofia stitnej Zlazy (strata
parenchymu stitnej Zlazy a jeho ndhrada
tukovym tkanivom)

» Sekundarna (centrdlna) forma

(do 5% pripadov):

* postihnutie hypofyzy najcastejsie
nadorom (nedostatok TSH = hormon
stimulujuci stitnu zlazu, tyreotropin =
stimuluje tvorbu T4 a T3 a uvouje tieto
hormony zo Stitnej Zlazy)

» Tercialna (centrélna, tzv. hypotalamicka)
forma (pri psoch vzacna):

* pri¢ina v hypotalame (nedostatok TRH =
tyroliberin uvolfujuci hormaon)

Vzacne sa prejavuju poruchy stitnej Zlazy tiez
pri mladatach. Pricinou méze byt vrodend

aj vyvojova chyba ako hypofyzy, tak stitnej
Zlazy. Stenatd su postihnuté ako mentalne
(tzv. kretenizmus), tak zaostavaju v telesnom
vyvoji (tzv. dwarfizmus), pricom c¢asto
doché&dza k ich pred¢asnému uhynu.
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Kllnlcke priznaky

Letargia, slabost, inavnost * Infertilita pri sukach, zhorseny
°  ZvysSovanie telesnej hmotnosti spermiogram pri psoch, znizené libido
*  Alopécia *  Myxedém - opuchy odi a tzv. tragicky
*  Seborrhea vyraz" tvare
*  Pyodermia *  Keratopatia s ukladanim lipidov
*  Hyperpigmentacia *  Zhorsené hojenie ran
*  Neuropatia *  Nizsia teplota a pomalsia srdcova
*  Vestibuldrny syndrom frekvencia
e o Diagnostika
Hematologické a biochemické
Vy§et ren ie 1. qurobné anamlrhwéAz,a (ch.orobavje zakerna, innick(lé
priznaky sa rozvijaju mesiace az roky a obvykle su
e Zvysené hladiny cholesterolu v krvi @z pri 80% zamienané s priznakmi starnutia)
pacientov) 2. Klinické vysetrenie (spojené s palpéciou ventralnej casti
e Zvysené triglyceridy, ALP, kreatinkindza krku)
* Strednd normochromna a normocytarna, 3. Rutinné hematologické a biochemické vysetrenie =
neregenerativna anémia (pri viac ako 50% Idexx Catalyst Dx® (VetTest), Idexx LaserCyte (ProCyte Dx®)
pacientov)

4. Stanovenie hladiny celkového T4 (TT4) v sére alebo
plazme = Idexx SNAPshot Dx® (SNAPReader)

Hodnoty celkového T4 v sére

* ovplyvriuje mnoho faktorov: vek, pohlavie, plemeno,
hmotnost, pohlavny cyklus, konkurentné ochorenie
a medikacia

* najcastejsie ,medikamenty” ovplyvnujluce hladinu
tyroxinu: antiflogistika (NSAID, glukokortikoidy,
salicylaty), antikonvulziva (fenobarbital, KBr, fenytoin),
sulfonamidly, sukralfat, aluminium hydroxid,

. e s IDEXX Catalyst Dx°® IDEXX SNAPshot Dx®
° progestageny azvyseny prijem JOdU V potrave. Biochemicky analyzator poslednej Analyzator celkového T4,
generacie. Stanovuje tiez kortizolu a zI¢ovych kyselin
ELEKTROLYTY! a testov SNAP®
SNAP T4 Referencné rozmedzie pre psy Dalsie moznosti diagnostiky
Nizke menej 10 nmol/I (menej 0,8 pg/dl) Dalsie moznosti diagnostiky
* Nizke hrani¢né 10-20nmol/I  (menej0,8-1,5 pg/dl) Stanovenie volného T4 (FT4) = volny tyroxin (tzv. aktivna
¢ Normalne 21-24 nmol/I (1,6 - 5,0 pug/dl) forma) idedlne merany rovnovéznou dialyzou
* Hrani¢né 32-64 nmol/l (2,5-5,0 pg/dl) - vhodné pri pacientoch, kde predpokladédme tzv. euty-
e Vysoké viac 64 nmol/I (viac 5,0 pg/dl) roidny syndrom* , resp. pre ,druhé” kolo diagnostiky
e Terapeutické rozmedzie 39-77 nmol/l (3,0-6,0 pg/dl) hypotyredzy
Prepocet: 1 ug/dl sa rovna 12,87 nmol/I - Hladina endogénneho TSH (len psi)
Jednoduchy postup stanovenia TT4 pomocou analyzatora Idexx SNAPshot Dx®. - sama o sebe sa neda na potvrdenie hypotyredzy pouzit
(len v kombinacii s TT4 alebo FT4)
- jgj vyznam sa zvysuje, ak je vysledok testu pozitivny, preto-
Ze az 25% psov s hypotyredzou vykazuje normalny TSH
- Autoprotilatky proti tyreoglobulinu (TgAb)
- ich meranie je vhodné pri geneticky predisponovanych
plemenach, kde predpokladame vznik lymfocytarnej
1. Pipetujte vzorku (sérum alebo 2. Opatrne 3 —4 krét obrétte skimavku, 3. Vzorku inkubujte 5 mindit. tyroiditidy apri mladatach
plazmu) a pridajte konjugdt. aby sa premiesala vzorka s konjugdtom. - pozor: 15% zdravych psov a 25% psov s ,,netyroidélnym”

ochorenim mé pozitivne protilatky

» Autoprotilatky proti T4

« Pomer FT4 / sérovy cholesterol

« TSH a TRH stimulaény testy = dynamické funkéné testy

- nevykondvaju sa bezne z dovodu vysokej ceny a Castej

nedostupnosti latok nutnych pre tieto testy (bovinne
exogénne TSH a TRH, najnovsie humanne rhTSH)

« Scintigrafia stitnej zlazy - pouZitim technécia 99m (Q9MTc)

« Biopsia stitnej zlazy

4. Polozte SNAP-tester na vodorovn( 5. Hned ako sa PRVYKRAT objavi v aktivacnom
podlozku. Opatrne nalejte cely obsah ocku zafarbenie, zatlacte pevne aktivtor
skimavky so vzorkou do testovacej jamky tak, aby sprévne licoval s okrajom SNAP-
tak, aby nedoslo k poliatiu okolia jamky. testera.Budete pocut zretelné ,snap.”

6. Vlozte SNAP tester do analyzdtora.
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HYPOTYREOZA PSOV ABORATORIES

1. Medikamentdézna terapia - FORTHYRON® 1. ,zakladny” — stanovenie TT4
flavoured v plazme alebo sére pred
- ochutené tablety s levotyroxinom sodnym podanim lieku tzv prahova

- zaciato¢na davka 10 pg/kg zhm 2x denne
- udrziavacia davka: 20 pg/kg z.hm. 2x denne
- lie¢ba je vac¢sinou dozivotna )

2. Klinické diéty - SPECIFIC® CED Endocrine
Support + dalSie moznosti
- podrobnejsie pozri stranu 4

hodnota (had 19 nmol/l) sa uz
najnovsie nevykonava a meria sa

len tzv. maximalna koncentracia

3 -6 hodin po podanf lieku
(optimalne st hodnoty 30 - 47 nmol/I).
Toto meranie + stanovenie TSH (FT4)

sa odporucaju vykonavat kazdé
2 -4 tyzdne az do doby, kedy sa ustali

dostatocna hladina cirkulujtcich
..je VELMI DOBRA horménov.
O 3 tyzdne pozorujeme vyssiu aktivitu zvierata. Viymiznutie ostatnych . s .
priznakov o 1 - 2 (5) mesiacov. Liek sa musi podavat pravidelne (pri < > npravidelny® kazdych 6 mesiacov -
psoch mé kratky polcas rozpadu). Az pri 90% pripadov LIECENEJ hy- blochemla,(n.ezabudat na cholesterol)
potyredzy maju pacienti plnohodnotny Zivot az do vysokého veku. a hematoldgia + TT4 a TSH, popr. FT4.

Anamnéza a klinické priznaky typické

pre hypotyre6zu
Rutinné klinicko-patologické vysetrenie, ktoré Podozrenie na netyroidalne
vyluci netyroidalnu pricinu ochorenia ochorenie

Dalsie zodpovedajice

Prva faza testu na hypotyredzu vySetrenie a lie¢ba

Celkovy T4 nizky * Celkovy T4 nizky * Celkovy T4 normalny Celkovy T4 normalny
TSH normalny TSH zvyseny TSH normalny TSH zvyseny
Netyroidalne Hypotyreéza Eutyroidny stav Kompenzovana
ochorenie hypotyredza

Vplyv lieciv 25% psov
s hypotyre6zou

Druha faza testov na
hypotyreézu
Volny T4, autoprotilatky

Dalsie vysetrenie proti tyreoglobulinu TJAB

Volny T4 normalny Volny T4 normalny Volny T4 znizeny
Autoprotildtky TgAb ** negativne - Autoprotilétky TgAb ** pozitivny  Autoprotilatky TgAb ** negativne

Hypotyredza je Lymfocytarna Hypotyredza alebo
nepravdepodobna tyroiditida so skorou zévazné netyroidalne
alebo kompenzovanou ochorenie
hypotyreézou

Ak je potrebné potvrdit eutyroidny stav alebo hypotyreézu, je mozné zvazit
prinos dynamickych funkénych testov stitnej zlazy alebo scintigrafiu stitnej zlazy.

Nedavne vysadenie liekoy,
timiacich Stitnu zlazu
Uzdravovanie
z netyroidalneho
ochorenia
Interferencia
s autoprotilatkami proti T4

Zopakovat vysetrenie o dlhsi

cas po vysadeni liekov alebo

vylieCenia z netyroidalneho
ochorenia

Volny T4 znizeny
Autoprotildtky TgAb ** negativne

Lymfocytérna tyroiditida
s hypotyre6zou

* Nizsie hladiny TT4 st opakovane popisované a hodnotené ako ,,normdle” pri starSich psoch a chrtoch. Reprodukované s povolenim

BSAVA Manual of Canine and Felie Endocrinology, 4. ed.© BSAVA

**\/ zahranicnej literatdre su autoprotildtky proti tyreoglobulinu oznacované tiez skratkami TgAA alebo TAK.
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tablety pre psy

- Ucinnou latkou je levotyroxin sodny (synteticky hormon
stitnej Zlazy), ktory stabilizuje hladiny T4 a T3
levotyroxin sodny ma nizke riziko vzniku iatrogénnej
hypertyredzy
zaciatocné davkovanie: 10 pg/kg z.hm. 2x denne p.o.
levotyroxin vykazuje farmakokinetiku zavislt od podanej
davky — konecna dévka sa bude pri jednotlivych pacientoch
liSit, pretoze niektori ho zrejme absorbuju lepsie a/alebo ho
eliminuju pomalsie, ako inf (zvycajna udrziavacia davka je
20 pg/kg z.hm. 2x denne)
- ludom sa podava synteticky tyroxin na la¢no, ale pri psoch
nebol preukdzany lepsi efekt
- prirodzena prichut masa ulahcuje podavanie lieku (aroma sa
vyraba z kvasnic, ktoré su malo alergénne)
tablety su dostupné v dvoch sildch — 200 g a 400 ug, aby
mohlo byt dédvkovanie flexibilné a su balené v praktickych
blistroch
- kazdé balenie obsahuje 250 tabliet, tzn. 25 blistrov po
10 tabletach
- tablety je mozné rozdelit na stvrtiny, aby bolo mozné
presnejsie davkovanie
- rozdelené tablety je mozné v blistroch uchovavat 4 dni

Diéty a krmiva SPECIFIC® na nutri¢nu
podporu liecby psov s hypotyreézou*

Psy s hypotyre6zou a sibeznym
srdcovym zlyhanim a/alebo so zlou
kvalitou srsti a koze a opakujlicimi sa
koZnymi infekciami SPECIFIC® CQD
Omega Plus Support

Psy s endokrinnym ochorenim

a/ alebo so zlou kvalitou koze a srsti

a opakujucimi sa koznymi infekciami

SPECIFIC® CED Endocrinne Support

CED Endocrine Support je Specidlne navrhnutd

na podporu liecby komplikacii, ktoré sa bezne

vyskytuju pri endokrinnych poruchéach. Vysoka

hladina vlakniny a nizky glykemicky index napo-

mahaju kontrolovat hladinu glukdzy v krvi. Jedi-

nec¢ne vysoké hladiny omega-3 mastnych kyselin

(EPA a DHA) zvysuju citlivost na inzulin, reguluju

hyperlipidémiu a spolu s pridanymi beta-glukan-
mi podporujd imunitny systém. Zvysené hladiny zloziek podpo-
rujucich zdravud kozu a srst napomahaju ich obnove.

Psy s hypotyre6zou a nadvahou/
obezitou SPECIFIC® CRD-1/CRW-1
Weight Reduction

Diéta s vysokym obsahom bielkovin, nizkym
obsahom tuku, s vysokym obsahom vlakni-
ny a so znizenou energetickou hustotou na
Uspesnu redukciu hmotnosti. Vysokd hladina
bielkovin a pridavok L-karnitinu na podporu
tvorby svalovej hmoty.

Nizka koncentracia sodika poméaha prelomit
,zacarovany kruh” zadrziavania vody. Vyso-
ké hladiny omega-3 mastnych kyselin (EPA a
DHA) napomahaju udrziavat a tvorit svalovu
hmotu, podporuju chut do jedla a pravidelny
srdcovy rytmus. Diéta doddva dostatok ener-
gie a bielkovin na udrzanie telesnej hmotnosti
a svalovej hmoty. Pridavok L-karnitinu a taurinu tiez podporuje
srdcové funkcie. Diéta zvysuje hladinu zloziek podporujicich
zdravu kozu a srst - mastné kyseliny, vitaminy A, E a B komplex, zi-
nok a selén. Vysoka koncentracia omega-3 mastnych kyselin (EPA
a DHA) a pridavok beta-glukdnu ovplyvnujuci produkciu eikoza-
noidov a cytokinov a podporujuci imunitnd odpoved.

Psy s hypotyre6zou a znizenou
pohyblivostou SPECIFIC® CJD Joint
Support

Kompletné krmivo pre psy podporujice zdra-
vu funkciu kibov. Jedine¢ne vysoké hladiny
omega-3 mastnych kyselin (EPA a DHA) a pri-
davok prirodného glukozaminu a chondroitinu
podporuju zdravie klbov a zvy3uju pohybli-
vost. Znizend energetickd hustota napomaha
dosiahnutiu  optimalnej telesnej hmotnosti
a tym udrziavat zdravé kiby.

*Optimalna diéta by mala byt pri jednotlivych pacientoch zvolena vzdy s prihliadnutim minimalne na ich vek, stav telesnej kondicie a svalového skore
a vysledkov klinickych a laboratérnych vysetreni. Odporuca sa stav vyzivy pacientov priebezne monitorovat pocas celej doby liec¢by a vyzivu pripadne
upravovat dla aktudlnych potrieb pacienta. Viac info na www.specificdiet.sk
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