Klinické diety jako podpora lécby
hyperadrenokorticismu u psu

Hyperadrenokorticismus (HAC) je onemocnéni, které vyzaduje
medikamentdzni Ié¢bu a v nékterych pfipadech i chirurgicky
zakrok. Nicméné nékteré z béznych komplikaci této nemoci
mUzeme lépe zvladat i za pomoci podpCrnych opatteni, mezi
které urcité patfi specidlni vyZiva. Ta pak jednoznacné zlep3uje
kvalitu Zivota a prodluzuje jeho délku. Proto se doporucuje
zahrnout nutri¢ni hodnoceni jako paty bod pfi vysetteni
zakladnich zZivotnich funkci kazdého psa a kocky (1). Také u psu
s diagnézou hyperadrenokorticismu je potfeba vénovat
zvysenou pozornost jejich vyzivé. Pri klinickém vysetreni
nesmime zapomenout na: posouzeni véku psa, stav jeho télesné
kondice a skore svalové kondice, dale posoudit pfitomnost
soubéznych klinickych stavd, jako jsou kozni problémy, $patna
kontrola glykémie, hypertenze, hyperlipidémie, funkce srdce,
ledvin a imunitniho systému. Na zakladé vysledku viech
vysetfeni by pak pro kazdého jedince méla byt vybrana/
doporucena spravna vyziva.

Vétsina psl s hyperadrenokorticismem ma také dermatologické
problémy, jako je vypadavani chlup(, ztenceni klize,
hyperpigmentace a opakujici se kozni infekce. Pfi téchto koznich
problémech je vhodné pouzit stravu s dostate¢nym obsahem
slozek, které podporuji obnovu kize a koznich derivatd. Tato
strava by méla byt bohaté na nenasycené mastné kyseliny a méla
by obsahovat zvysené mnozstvi vitaminG A, E a B komplexu,
kvalitnich bilkovin, zinek a selen. Tyto slozky podporuji obnovu
a udrzeni zdravé kize a jejich derivatli (2). Navic zvySeny pfijem
omega-3 mastnych kyselin a beta-glukant ovliviiuje produkci
eikosanoid a cytokinG tak, Ze zvysuje odpovéd'imunitniho
systému psa a kocky (3).

Ackoli stav kdiZe i srsti se obvykle po nasazeni medikamentézni
|écby zlepsi, néktefi psi mohou zacit vykazovat klinické pfiznaky
alergické dermatitidy. Je to tim, Ze u téchto psti vysoké hladiny
endogenniho kortizolu tlumi zanétlivé kozni reakce a svédéni.

V ddsledku snizeni hladiny kortizolu v plazmé po o3etieni téchto
zvifat, miZe byt tato alergické dermatitida,,odmaskovéana“ a plné
se projevi jeji pfiznaky. Velmi vhodné je pak u takovych pacientl
pouzit diety s vysokymi hladinami omega-3 mastnych kyselin,
které zdravotni stav atopikd velmi zlep3uji (4).

Stejné jako muze lé¢ba odhalit alergickou dermatitidu, mohou se
také objevit nebo zesilit pfiznaky osteoartrézy. Pro podporu
zdravych kloubt a pohybu bez bolesti jsou vhodné diety

s omega-3 mastnymi kyselinami (5).

Hladiny glukézy v krvi u psd s hyperadrenokorticismem jsou
Casto pii horni hranici referen¢niho rozmezi a u 10% pst s HAC
se rozviji diabetes mellitus (6). Spatna regulace hladiny glukézy
v krvi je zpUsobena antagonismem inzulinu k vysokym hladindm
glukokortikoidd, které maji glukogenni efekt. | kdyz lé¢ba HAC
vyznamné snizuje plazmatické hladiny kortizolu, u nékterych
pacientd nevydrzi jejich nizka hodnota po celych 24 hodin a to
pak ma vliv na nedostate¢nou kontrolu hladiny glukézy v krvi.
Proto je i strava dUlezitou slozkou pfi fizeni hyperglykémie.
Krmiva s vysokym obsahem vldkniny a s komplexnimi sacharidy
snizuji hladinu postprandidlni glukdzy (7) a vysoké hladiny
omega-3 mastnych kyselin mohou zvysovat citlivost na inzulin
u psQ, ktefi na néj vykazuji rezistenci (8).

| kdyz zvysené hladiny krevnich lipid{i jsou pfi lé¢bé Vetoryl'em
snizeny, mGze presto jejich hladina zdstat zvy3end. Hypertenze je
dal3i onemocnéni, které nemusi byt zcela, potlaceno” pfi [é¢bé
pst s hyperadrenokorticismem. Vysoky pfijem omega-3
mastnych kyselin reguluje hyperlipidémii (9) a stabilizuje
normalni hodnoty krevniho tlaku.

Hyperadrenokorticismus je diagnostikovan predevsim u starsich
pst. U této vékové kategorie se pak casto vyskytuji dalsi
soubézné zdravotni problémy, kdy mezi velmi ¢asté patfi:
obezita, snizena funkce srdce, ledvin a snizend imunita. Pro tyto
pacienty je pak vhodnd strava s upravenou energetickou
hodnotou, snizenymi hodnotami fosforu a sodiku a s pfidavkem
taurinu, L- karnitinu, omega-3 mastnych kyselin a beta-glukan.

Vhodna strava by méla byt nedilnou soucasti 1é¢by pst s HAC

a pfipadnymi soubéznymi nemocemi. Predpokladany zdravotni
efekt vybrané diety je pak potieba pribézné monitorovat

a pfipadné upravovat dle aktualnich potieb pacientd.
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Medikamentdzni péce je zakladnim kamenem Ié¢by endokrinnich

poruch, ale optimalni vyziva je nezbytnou podporou, bez které se

|é¢ba téchto nemoci neobejde.

Endokrinni poruchy jako hyperadrenokorticismus, hypotyreéza a
diabetes mellitus maji vliv na mnoho organt a funkci v téle a jsou
¢asto doprovazeny komplikacemi, jako je Spatny stav kize a srsti,
zhorsena regulace glukdézy v krvi, opakujici se infekce,
hyperlipidémie, hypertenze a nadvaha/obezita.

SPECIFIC™ CED Endocrine Support je dieta specidlné vyvinuta pro

podporu lé¢by téchto endokrinnich poruch a komplikaci's nimi

spojenymi.
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Cerealie se snizenym glykemickym indexem (cela pSenice a oves) a vysoka
hladina vlakniny, ktera zabezpeCi pozvolné uvolnéni glukdzy z diety a tedy snizeni
postprandialni hyperglykémie u diabetickych pacientt.

Unikatné vysoky obsah omega-3mastnych kyselin EPA a DHA z rybiho
oleje a omega-6 mastné kyseliny GLA z brutnakového oleje. Je prokazano,
Ze vysoky pfijem omega-3 mastnych kyselin reguluje hladinu tukd v krvi pfi
hyperlipidémii, napomaha dosazeni normalniho krevniho tlaku a zvy3uje citlivost
na inzulin. Tyto mastné kyseliny ovliviiuji také imunitni odpovéd a produkci
eikosanoidd, které ovliviuji rizné procesy v téle.

Obsah R-1,3/1,6-glukanti z kvasnic a zvy$ena hladina zinku, selenu a omega-3
mastnych kyselin podporuji imunitni systém. Beta-glukany se mohou vazat

na makrofagy a ovliviiovat imunitni systém tim, Ze podporuji imunitni odpovéd

a upravuiji produkci cytokind.

Kompletni, vyvazena dieta s velmi mirnou energetickou hustotou pro podporu
optimalniho managementu hmotnosti psa. Kontrolovana hladina mineral( jako je
fosfor a sodik snizuje pretéZovani ledvin a podporuije jejich funkce u starnoucich
psU.

EPA a DHA z rybiho oleje podporuji zdravé klouby, kizi a srst.
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