Zivot s Cushingovym
syndromom




VAS PES A CUSHINGOV
SYNDROM

Tato prirucka Vam ma pomoct
zodpovedat akukolvek otazku,
tykajucu sa Cushingovho syndromu
a jeho liecby.

Poskytuje niektoré konkrétne informacie o ochoreni a tiez
poucenie, ako psovi pocas liecby pomahat.

Pri kazdodennej aplikacii lieku a pozornom sledovani
situacie sa Vas pes bude ¢oskoro citit omnoho lepsie a rad
priznakov spojenych s Cushingovym syndrémom pominie.




CO JE :
CUSHINGOV SYNDROM?

Pri psoch s Cushingovym syndromom
sa tvori nadmerné mnozstvo
kortizolu. To mdze poskodzovat
ostatné organy a tiez schopnost
samostatnej reqgulacie

telesnych funkcif.




STRUCNY POPIS

DOLEZITY HORMON

Cushingov syndrém sa vyvija pri psoch s nadprodukciou
kortizolu, dolezitého hormonu, ktory pomaha regulovat
metabolizmus.

Kortizol ma délezitu rolu v metabolizme bielkovin, sacharidov
aj tukov. Do obehu sa uvolfiuje pocas stresu a pripravuje
organizmus na boj ¢i Utek (takzvana reakcia fight or flight).

Kortizol sa tvori v nadoblickach, ¢o su dve malé zlazy

s vnutornou sekréciou, umiestnené v brusnej dutine nizsie
pod oboma oblickami. Jeho tvorba a uvolfovanie je riadena
horménom oznacovanym skratkou ACTH. Samotny ACTH sa
tvori v hypofyze, malej Zlaze na spodine mozgu.

Pri zdravych zvieratach koncentracia kortizolu v krvnej plazme
velmi koliSe, pretoze sa telesnd potreba kortizolu meni.

Pocas vzruSenia alebo choroby nadobli¢ky normalne zvysuju
produkciu kortizolu. Ako nahle stres pominie, plazmaticka
koncentracia kortizolu sa vrati do normalu.

NADPRODUKCIA KORTIZOLU

Psy s Cushingovym syndromom trpia chronickou nadprodukciou
kortizolu pocas tyzdriov a mesiacov. Napriek tomu, Ze pri
chorych psoch hladina kortizolu tiez koli3e, jeho priemerna
hladina je omnoho vyssia ako pri zdravych psoch. Nadmerné
mnozstvo kortizolu v cirkulacii ma skodlivy vplyv na funkciu
mnohych orgdnov a na celkovy telovy metabolizmus.




CO JE PRICINOU
CUSHINGOVHO SYNDROMU?

Cushingov syndrom spravidla vznika v dosledku

nadoru hypofyzy (CastejSie) alebo nadobliciek

(menej Casto). Nadory byvaju zvycajne nezhubné.
Bez ohladu na pricinu sa pri psoch s Cushingovym
syndromom casom vyvinie subor klinickych
priznakov, ktoré zo zaciatku pripominaju

priznaky normalneho starnutia.

Vacsina psov s Cushingovym syndromom (priblizne
85% pripadov) trpi nezhubnym nadorom hypofyzy.
Nadorové bunky produkuju
velké mnozstvo horménu ACTH,
ktory stimuluje nadobli¢ky

k nadprodukcii kortizolu. @ ‘
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Priblizne v 15% pripadov Cushingovho syndromu je jeho pric¢inou
nador nadobliciek, velmi vzacne oboch nadobli¢iek. Nador
produkuje kortizol bez ohladu na regula¢né mechanizmy.

Nech uz je pri¢ina Cushingovho syndrému akakolvek, vysledok

je vzdy rovnaky - v tele sa tvori viac kortizolu ako telo potrebuje.
To vedie k pomalému rozvoju suboru klinickych priznakov, ktoré su
pre Cushingov syndrém typické.

PRECO JE LIECBA
DOLEZITA

Ak sa lie¢ba nezacne, mdzu sa pri psovi vyvinut
dalSie poruchy, ktoré oslabia jeho telo

a vyzaduju nakladnu liecbu.

Ked odhliadneme od toho, ze kvalita zivota psa s nelie¢enym
Cushingom je velmi znizen4, hrozi tiez nebezpelné rozvinutie
niekolkych zdvaznych komplikacii. Je to diabetes mellitus
(nedostatok inzulinu spésobujuci vysoku hladinu krvného cukru),
plicna tromboembodlia, infekcie obliciek, infekcie mocovych ciest
a zapal pankreasu.




ROZPOZNANIE PRI'ZNAIgOV
CUSHINGOVHO SYNDROMU

Cushingovym syndréomom castejSie trpia starSie psy

mensich plemien. NajndpadnejSimi priznakmi su

vypadavanie srsti, ovisnuté brucho, kozné ochorenia,

zmena spravania, casté mocenie a zvysena chut

do jedla.

S Cushingovym syndrémom sa zvycajne stretdvame pri starsich
psoch. Castejsie postihuje malé plemena. Hlavné priznaky ochorenia
sU podobné priznakom
normalneho starnutia.
To mébze sposobit urcité
tazkosti s diagnostikou
a neskor pri sledovani
priebehu ochorenia.

Je dobré si kedykolvek
v priebehu Zivota

psa robit poznamky

o zmenach v jeho
spravani a vzhlade.




Medzi najnapadnejsie priznaky
Cushingovho syndromu patria:

zvyseny prijem tekutin

casté mocenie a mozna inkontinencia
nadmerna chut k prijmu potravy
previsajuce brucho

stencena koza

vypadavanie srsti a opakované kozné
ochorenia

strata svaloviny
letargia

dychavi¢nost

Pri kazdom pacientovi sa choroba méze prejavovat inak

a nemusia sa pri hom nevyhnutne rozvinut vsetky menované

priznaky.

Ak mate o welfare svojho psa obavy, kontaktujte ihned svojho

veterinara.




RANNE STADIUM

Prvé priznaky mozu veterinara
upozornit na hroziaci Cushingov
syndrom. Diagndza nie je vzdy
jednoducha. Vas pes musi

podstupit rad vySetreni.
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PODOZRIVE PRIZNAKY

Prvé podozrenie na Cushingov syndrom vyslovi Vas veterinar
na zaklade klinickych priznakov. Napriklad ste mohli priviest
svojho psa na vysetrenie, pretoze ste si vsimli, Ze viac pije

a moci. Veterinar si vSimne zmien v celkovom vzhlade zvierata,
napriklad ochabnutého a previsajuceho brucha. Niekedy ho
mozu k vysloveniu podozreni viest vysledky pravidelného
vysetrenia krvi.

Vo vacsine pripadov sa priznaky Cushingovho syndromu
objavuju postupne a zmeny vo vzhlade a spravani psa mozno
lahko prehliadnut.

PRESNA DIAGNOSTIKA

Ak veterinar ma podozrenie na mozny Cushingov syndrém,
potrebuje vykonat Specidlne vysetrenie krvi, aby podozrenie
potvrdil. Odporuca sa tieZ vykonat vieobecné celkové
vysetrenie krvi, ktoré odraza celkovy stav organizmu.

Uviedli sme, ze koncentracia kortizolu v plazme pri zdravych aj
chorych psoch v priebehu dna koliSe. Diagn6zu preto nemozno
vyslovit len na zdklade zmerania kortizolu v krvi. Existuju rozne
testy, ktoré sluzia na diagnostiku Cushingovho syndrému.
Jednou z moznosti je opakovane kontrolovat pomer kortizolu

a kreatininu v moci psa. Jeden z nadroc¢nejsich testov sa nazyva
ACTH stimulacny test a druhy supresivny test s nizkou davkou
dexamethazdénu. Niekedy je potrebné urobit testy vietky.

Pri ACTH stimula¢nom teste sa odoberie vzorka krvi, pacientovi
sa nasledne poda synteticky hormén ACTH a po stanovenej
dobe sa krv odoberie znovu. V oboch vzorkach sa zmeria
hladina kortizolu. Tymto testom sa overi, ako nadobli¢ky Vasho
psa reaguju na regulaciu.



ZiSKANIE SPRAVNYCH
VYSLEDKOV

Budete musiet ponechat psa

u veterindra na niekolko hodin
alebo na den. Veterinar sa méze
rozhodnut vykonat aj test na
rozlisenie, ¢i sa jedna
o nador hypofyzy
alebo nadobliciek.

LIECBA
CUSHINGOVHO SYNDROMU

Cushingov syndrom nemozno liecit, ale mozno
Uspesne potlacovat jeho priznaky pomocou
liekov. Jedinym registrovanym liekom na liecbu

Cushingovho syndromu je Vetoryl®. Obsahuje

trilostan, chemicku latku, ktora blokuje

produkciu kortizolu.

Vetoryl® Cushingov syndrom nelieci, ale velmi ispesne ho moze
tImit a zlepSovat tak v nasledujucich rokoch kvalitu zivota Vasho psa.
Vetoryl® je jedinym registrovanym liekom na lie¢bu Cushingovho
syndrému pri psoch a obsahuje aktivnu zlozku trilostan, ktory rychlo
znizuje produkciu kortizolu nadoblickami.



PRIEBEZNA STAROSTLIVOST

Vas pes bude vyzadovat starostlivé sledovanie

a pravidelné kontroly. Ako nahle Vam veterinar
povie, ze pes je stabilizovany, budete chodit na
kontroly kazdé tri mesiace. Niekedy je v priebehu

liecby nutné davkovanie Vetorylu® upravit.

Najskor bude Vas pes
dostéavat odporucanu
pociato¢nu davku
Vetorylu® podla svojej
telesnej hmotnosti.

Po desiatich drioch by
mal prist na kontrolu.
Pravidelne bude
vySetrovany jeho klinicky
stav a krv.




Reakciu pacienta na Vetoryl® bude Vas veterinar
hodnotit na zaklade:

Zlepsenia klinickych priznakov

Vo vacsine pripadov mozno uz v priebehu niekolkych
tyzdnov liecby ocakdavat pokles nadmernej chuti

k jedlu a niz3i prijem vody. Dal3ie klinické priznaky sa
moZzu upravit az v priebehu 3-6 mesiacov.

Ucinok Vetorylu® sa hodnoti na zéklade rutinného
vysetrenia krvi a vysledkov ACTH stimula¢ného testu.
Vykondva sa po 10 drioch, 4 tyzdnoch, 12 tyzdrioch

a nasledne kazdé 3 mesiace od zacatia lieCby.

Na zaciatku lie¢by su kontroly ¢astejsie, aby sa stanovila
optimalna davka Vetorylu®. Je to délezité aj z dovodu znizenia
pravdepodobnosti vzniku vedlajsich priznakov lie¢by alebo
komplikdcii, ktoré by psovi mohli ublizit.

Ako nahle je V&3 veterinar s davkou lieku aj priebehom lie¢by
spokojny, odporuca sa vykonavat kontrolu kazdé 3 mesiace.
Dal3ia Uprava davky sa potom vykona podla potreby.




CO BY SOM MAL
VEDIET O VETORYLE®?

Teraz, ked je Vas pes lieceny, mali by

ste Coskoro zaznamenat niektoré
ZlepSenia. Je dblezité, aby ste
dodrziavali odporucanie

svojho veterinara.




NizSie su uvedené odpovede na niektoré
Vase otazky, tykajuce sa Vetorylu®

Preco musim podavat Vetoryl®
kazdy def?
Aktivnou zlozkou Vetorylu® je latka zvana trilostan. Trilostan ma

kratkodoby ucinok a musi sa poddvat kazdy den, aby bola lie¢ba
uspesna.

Ako mam Vetoryl® psovi podavat?
Vetoryl® sa dodéva v kapsliach réznych velkosti. Spravnu davku
Vam urci veterinar. Odporucame Vetoryl® podavat rano, sicasne
s krmivom, pretoze je tak jednoduchsie naplanovat kontrolné
vysetrenie, ktoré by malo prebiehat 4-6 hodin po podani lieku.

Co ak zabudnem liek podat?
Poradte sa s veterinarom. NIKDY nepodavajte na druhy den
dvojnasobnu davku.

Ako dlho bude méj pes vyzadovat
liecbu?

Vacsina psov vyzaduje lieCbu Vetorylom® po cely zvySok Zivota.




Za ako dlho déjde u psa ku zlepseniu?
Niektoré priznaky Cushingovho syndromu ako je letargia, smad,
zvyseny prijem potravy a ¢asté mocenie, ustupuju rychlo, ¢asto

v priebehu prvych dvoch tyzdnov liecby. Kozné zmeny a lysé miesta
sa upravia za 3-6 mesiacov.

Musim chodit k veterinarovi na kontroly?
Ano. Je dolezité, aby prva kontrola prebehla po 10 ditoch, druha

0 4 tyzdne, tretia 0 12 tyzdriov a potom kazdé 3 mesiace po zacati
lieCby.

Ak sa stav Vasho psa kedykolvek v priebehu lie¢by Vetorylom® zhorsi,
liek vysadte a ¢o najskor sa poradte so svojim veterinarom.

Ma Vetoryl® nejaké vedlajsie ucinky?
Vetoryl® je pri vacsine psov dobre tolerovany. Ak sa pri Vasom psovi
pocas liecby Vetorylom® objavia niektoré priznaky, napriklad letargia,
vracanie, hnacka alebo nechutenstvo, ihned'liecbu ukoncite a ¢o
najskor kontaktujte svojho veterinara.




Zmiatlo Vas prilis mnoho odbornych vyrazov?

Nemajte obavy. Uvddzame tu niekolko vyrazov a ich definicie.

ACTH
Skratka pre adrenokortikotropny hormén. Tento hormén vznika v hypofyze a stimuluje
produkciu dalsich hormdénov, vratane kortizolu v nadobli¢kach.

ACTH stimulacny test
Tento test je ur¢eny k presnému zistovaniu mnozstva kortizolu, ktoré sa uvoliiuje do
krvného obehu.

Adrenalny hyperadrenokorticizmus (ADH)
Forma Cushingovho syndrému, vyvolana nadorom nadobliciek.

Cushingov syndrom
Iné oznacenie pre hyperadrenokorticizmus. Ide o hormonélne ochorenie, ktoré sa
vyznacuje nadmernou produkciou kortizolu. Syndrém je pomenovany podla Harveyho
Williama Cushinga (1869-1939), priekopnika neurochirurgie. Cushingov syndrém
oznacuje subor klinickych priznakov vyvolanych uvedenou poruchou.

Enzym
Bielkovina, ktora spusta v tele Specifické chemické reakcie.

Glukokortikoidy
Skupina hormonov, zvanych tiez steroidy. Su uvolované z nadobliciek a ovplyvriuju
telesny metabolizmus. Medzi glukokortikoidy patri kortizol.

Hormon
Hormony funguju ako chemické spravy pre telesné organy a stimuluju ich k urcitym
Zivotnym procesom, zatial ¢o iné mézu potlacovat.

Hyperadrenokorticizmus (HAC)
Iny ndzov pre Cushingov syndrom.

Hypofyza
Zlaza, ktora sa nachadza na spodnej strane mozgu. Hypofyza vytvara hormén ACTH,
ktory stimuluje v nadobli¢kach produkciu kortizolu a jeho uvolfiovanie do obehu.

Hypofyzarny hyperadrenokorticizmus (PDH)
Forma Cushingovho syndrému, vyvolana nadorom hypofyzy.
Kortizol
Prirodzeny hormén tela, ktory sa vylucuje pocas stresu a ma tiez protizapalovy ucinok.
Metabolizmus
Fyzikalne a chemické procesy, ktorymi sa telo buduje a udrzuje. Metabolizmus je
proces premeny potravy na energiu.
Nadoblicky
Dve malé Zlazy s vnutornou sekréciou, ktoré sa nachadzaju pri prednom okraji
oboch oblic¢iek. Produkuju hormony, ktoré v tele reguluju metabolizmus, krvny tlak
a rovnovahu tekutin. Jednym z horménov nadobliciek je kortizol.
Trilostan
Aktivna lieciva latka, ktord blokuje produkciu kortizolu.
Vetoryl®
Liek s aktivnou zlozkou trilostan, ktory vyvinula spolo¢nost Dechra Veterinary Products
na lie¢bu Cushingovho syndromu u psov.
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RYCHLY SPRIEVODCA

Tu uvaddzame zoznam zakladnych udajov,

ktoré si musite o Vetoryle® zapamatat.

NA €O NEZABUDNUT:

Podavajte Vetoryl® Capsules rano spolo¢ne s krmivom, aby
sa lepsie vstrebdval. Umoznuje to tiez lahsie naplanovat
kontrolné vysetrenie, ktoré ma prebiehat 4-6 hodin po
podani lieku.

Dodrzujte pravidelné kontroly u veterinara.

Poznamenajte si hmotnost Vasho psa, spotrebu vody, apetit
a frekvenciu mocenia pred zacatim liecby, aby ste neskor
mohli sledovat zmeny vyvolané liecbou. Ak mate akékolvek
pochybnosti, poradte sa s veterinarom.

Kontaktujte veterindra ihned, ako nahle Va3 pes pocas liecby
Vetorylom® za¢ne odmietat potravu, vodu, prestane mocit
alebo sa citi zle.

Po manipulacii s Vetorylom® si umyte ruky.

Po stabilizacii pacienta si dohodnite kontroly kazdé tri
mesiace, aby bol spravne sledovany priebeh liecby.

Je vhodné urobit si fotodokumentaciu pred zacatim liecby.
Niektoré liecebné pokroky, ako rast srsti alebo zlep3enie
ovisajuceho brucha, su postupné a nie je mozné ich hodnotit
zo dia na den.



CO NEROBIT:

Nepolte kapsle!

Nemanipulujte s liekom, ak ste gravidna alebo planujete
otehotniet!

Nemerite VaSmu psovi davku lieku bez rady veterinara!l

Zabezpeclte kazdodenné pravidelné podavanie Vetorylu®.
Svojvolne liecbu neukoncujte, ani ked zaznamenate
vyrazné klinické zlepSenie - napr. apetit psa sa vrati do
normalu alebo pominie inkontinencia. Vetoryl® reguluje
nadprodukciu kortizolu, ale nelieci pric¢inu choroby.

Dolezité je sledovanie lie¢by na pravidelnych kontrolach.
Len tak mbze veterindr zaistit najlepsiu moznu starostlivost.

Nezabudnite si dohodnut u veterinara nasledujtcu kontrolu
po troch mesiacoch. To je to najdolezitejsie, pretoze:

Je vacdsia pravdepodobnost odhalenia a lie¢by inych skrytych
ochoreni.

Méze byt potrebné upravit davku lieku.

Mézete konzultovat svoje obavy ohladom zdravia pacienta,
ak nejaké vznikna.

Mézete predist moznym neziaducim ucinkom liecby.




Vetoryl” obsahuije trilostane
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