ZENALPHA - novinka pro rychlé, klidné
a bezpecné osetreni psiho pacienta

Z materidl(i spolecnosti Dechra pripravila MVDr. Michaela Riedlovd

Uvod

Kratkodoba sedace, pripadné celkovd anestezie nasich pacientd je
kazdodenni soucasti veterinarni ordinacni rutiny. At uz hledame
nejsnazsi cestu jak zklidnit jinak obtizné zvladnutelného pacienta,
nebo provadime rentgenologické vysetreni, pfipadné nékterou z pro-
cedur pro osetfované zvire potencidlné nepfijemnou ci bolestivou.
Jak tika guru vSech veterinarnich Iékard, James Herriot ve své knize
Zvérolékar mezi nebem a zemi. ,Kazdy zvérolékar se upfimné zajima
o sedativa. VSechno, co nase pacienty uklidni, je pro nas pozehnani.”
To, co platilo ve Ctyticatych letech minulého stoleti, plati i dnes. V Si-
rokém portfoliu anestetik a sedativ, ktera jiz mame k dispozici, musi
byt jakykoli novy prepardt nécim vyjimecny. NejdulezZitéjsi pozadova-
né vlastnosti byvaji bezpec¢nost, ucinnost, malé naroky na obtiznost
podani a rychlé, klidné probouzeni. To vSe Zenalpha spliiuje.

Slozeni a princip ucinku

Zenalpha obsahuje ndm dobfe zndmy a ve veterinarni praxi dnes
Siroce pouzivany medetomidin, ktery je jednim z nejpouZivanéjsich
agonistd alfa-2 adrenoreceptor v Evropé. Latky této skupiny ale
vyvolavaji silné a pretrvavajici nezadouci ucinky na kardiovaskular-
ni systém. Ty zahrnuji bradykardii, periferni vasokonstrikci a snizeny
pritok krve organy. Dlvodem téchto zmén je jejich vazba na alfa-2
receptory lokalizované jak na periferii, tak v centrdlnim nervovém
systému. Chceme-li potlacit tento nezadouci vliv podanim béznych
alfa-2 antagonistl, pak bohuzel také snizime sedativni a analgeticky
ucinek primarné podaného alfa-2 agonisty.

VySe zminéné nezadouci efekty mohou byt divodem k uréitym oba-
vam, pfipadné omezeni pouziti medetomidinu ¢i dexmedetomidinu
i v situacich, kde by byla jejich aplikace velmi pravdépodobné zcela
idedlni. Tento problém mize pomoci vyresit kombinace medetomidi-
nu s vatinoxanem. Druha ze jmenovanych Gcinnych latek je periferni
selektivni alfa-2 antagonista, ktery neni schopen prekrodit krevni ba-
riéru v mozku. Vykazuje tak antagonisticky ucinek pouze na periferni
alfa-2 receptory. Dochazi proto k potlaceni nezadoucich kardiovas-
kularnich ucinkl bez ovlivnéni drovné a kvality sedace i analgezie.

Klinicky prokazany ucinek

Terénni klinicka studie provedend na 223 psech, publikovana v lednu

2022 a srovnavajici ucinek samotného dexmedetomidinu a kombi-

nace medetomidinu s vatinoxanem( Zenalpha), dosla k nasledujicim

zavérim:

e Zenalpha vykazuje minimalni nezadouci ucinky na kardiovaskular-
ni systém pfi zachovani pozadované Urovné sedace a analgezie

e Zenalpha ma rychlejsi nastup ucinku a kratsi délku trvani sedace
s rychlejsim probouzenim vétsiny pst

e Zenalpha zachovava hodnoty srdecni frekvence a krevniho tlaku
blize fyziologickym parametrim, coz vede ke zlepSeni srdecniho
vydeje

e Zenalpha prokazatelné snizuje Uroven vazokonstrikce, zlepSuje
pratok krve organy a zjednodusuje monitoring pacienta béhem
zakroku

Aplikace, nastup a trvani sedace

Nespornou vyhodou kombinovaného preparatu je intramuskularni
podani. Zejména v pfipadech, kdy je tfeba pacienta zklidnit, ¢i za-
hajit zakrok co nejdfive. Nastup ucinku je rychly a probéhne béhem
5az 15 minut po aplikaci. Délka trvani sedativniho efektu je pfiblizné
45 minut. Pfi provadéni vyse uvedené studie dosahovaly aritmetické
prdméry 14 minut pro nastup sedace a 43 minut pro jeji délku. Rych-

lejSiho ndstupu ucinku Ize dosdhnout intravendzni aplikaci, v tako-
vém pripadé je pak podavana davka polovic¢ni.

V souladu s aktudlné doporucenymi platnymi postupy by mél byt pes
pred podanim 4 — 6 hodin nala¢no. Vomitus byva po podani Zenalphy
vzacny, usinani klidné, bez excitaci. Mirné problemati¢ti mohou byt
nervozni nebo vysoce rozruseni psi, u nichz mdze byt nastup ucin-
ku prolongovan. Témto pacientim by mélo byt po aplikaci poskyt-
nuto klidné misto pro umoznéni nastupu optimalni Grovné sedace.
Vzhledem k moznému poklesu télesné teploty by méli byt pacienti
béhem zdkroku a probouzeni udrZovani v teple. Analgezie po podani
Zenalphy muZe byt kratsi, nezZ jeji sedativni ucinek. V pfipadé potreby
by proto méla byt doplnéna podanim dalSich preparat( s analgetic-
kym Gc¢inkem. Probouzeni byva rychlé a klidné, ¢imz se zkracuje doba
potfebné hospitalizace.

Interakce s dalSimi |éCivy

V pripadé, Ze veterinarni |ékar uzna za nezbytné pouZiti jinych pfi-
pravkd tlumicich centréini nervovy systém, pfipadné preparatd s va-
zodilatacnim ucinkem, lze ocekdvat potencovani ucinku Zenalphy.
Po zvéaZeni terapeutického prospéchu a pripadnych rizik by proto
mélo byt provedeno odpovidajici snizeni davky aplikovanych dopln-
kovych Iéciv.

Diky rychlému a klidnému probouzeni obvykle neni nutné podavat
atipamezol. V pfipadé, ze veterinarnim Iékar preparat obsahujici tuto
ucinnou latku poda, je treba vzhledem k mozné tachykardii monito-
rovat béhem probouzeni srdecni frekvenci.

Indikace

Zenalpha je uréena k pouZiti u pst pro analgosedaci a zklidnéni bé-
hem vysetrovacich procedur, neinvazivnich a malo nebo jen mirné
bolestivych zakrokd, pri éemz délka zdkroku ¢i vySetfeni by neméla
prekrocit 30 minut. Indikaci tedy mohou byt:

e rentgenologicka vysetreni a dalsi zobrazovaci metody
e vySetfeni a oSetfeni usi

e vysetfeni a oSetreni oci

e dermatologicka vySetieni a odbéry vzorkd
e vySetfeni a oSetfeni dutiny Ustni

e odbér biopsie v dutiné ustni

* méné bolestivé extrakce zubu

o stfihani drapt

e odbér FNAC

e oSetfeni andlnich Zlaz

e exstirpace malych koZznich Utvard

e drendz seromu nebo abscesl

e sutury a oSetfeni ran

e odbér krve, kanylace, a jind mensi oSetfeni neklidnych nebo ag-
resivnich psu

e (drzba srsti a stfihani

Vyuziti preparatu Zenalpha pfi odstra-
néni zubniho kamene u psa

Pro prvni podani prepardtu Zenalpha jsme zvolili nasi pacientku Abbi,
triletou kastrovanou fenu entlebusského salasnického psa. Abbi je
zdravy, mirné hyperaktivni pes s typickou povahou sangvinika. Bylo
u ni indikovano odstranéni mirného zubniho kamene a o3etreni leh-
ké gingivitis. Abbi byla pfivedena po Sestihodinové hladovce, védha



ukazala 16,1 kg. Jako prvni probéhlo klinické vySetfeni — byla shle-
dana afebrilni, pocet dech(i 36, srdecni frekvence 118, sliznice fyzio-
logicky rGzové, CRT 2, periferni pulz plny, souhlasny se srdecni fre-
kvenci. Auskultace srdce a plic bez patologického nalezu. Nasledné
byla Abbi zavedena intravendzni kanyla a odebrana krev na rutinni
hematologické a biochemické vysetfeni. Krevni parametry stanovené
na analyzatorech AmiShield a URIT-5160Vet byly vSechny ve fyziolo-
gickych rozmezich.

Mohli jsme tedy pfistoupit k aplikaci Zenalphy. Davka byla podle dav-
kovaci tabulky stanovena na 1,3 ml intramuskularné. Aplikace pro-
béhla zcela bez bolestivé reakce nebo vokalizace. U¢inek podaného
preparatu se zacal projevovat ve tieti minuté po aplikaci, Abbi po-
stupné usinala. BEhem Ucinku Zenalphy se neprojevil zadny vomitus
ani excitace. Vzhledem k charakteru pacienta jsme méli mirnou oba-
vu, zda bude Uroven sedace pro ndmi provadény zdkrok dostatecna.
Po stanovanych 15 minutach Abbi klidné leZela, nicméné na podnét
stale reagovala snahou o zveddni hlavy. Proto jsme se rozhodli pro
potencovani U¢inku sedativ aplikaci butorfanolu v davce 0,1 mg/kg
i.v. Uroven sedace se okamzité prohloubila na pozadovanou Grover.
Srdecni frekvence byla v Sestnacté minuté po aplikaci 69 systol za mi-
nutu. Odstranéni zubniho kamene a osetfeni dasni probéhlo v na-
sledujicich 30 minutéch zcela bez obtizi a nutnosti jakkoli prohloubit
Uroven obluzeni. Po celou dobu byla Abbi umisténa na vyhfivané
podloZce. Ve 46 minuté po aplikaci jsme ji premistili do pooperacni-
ho vyhtivaného boxu a zahdjili standardni infuzni podani fyziologic-
kého roztoku. Srdecni frekvence byla v té dobé 74 ozev za minutu.
Po dalSich deseti minutach Abbi v boxu vstava, je odpojena z infuzni
pumpy a odstranéna kanyla. Celé oSetfeni tedy trvalo od aplikace
Zenalphy do ochodu pacienta z ordinace 56 minut. V souladu s do-
porucenim vyrobce skutec¢né nebylo tfeba pro zruseni ucinku mede-
tomidinu poddavat atipamezol. VSe probéhlo dle nasich predpokladi
a také ocekdvani majitele, ktery byl s pridbéhem zékroku naprosto
spokojen.

Zaver

Zenalpha pfindsi do praxi veterindrnich lékafl dalsi cestu, jak v mno-
ha rdznych indikacich snaze a s minimalnim rizikem o3etfit psi pa-
cienty. Nespornou vyhodou je rychlé a na pfipravu nenarocné in-

tramuskularni podani. To ocenime zejména v situacich, kdy je tfeba
oSetreni Ci vySetreni pacienta urychlit. Mnozi majitelé také usinani

v klidu v jejich pfitomnosti preferuji pred mnohdy pro né stresujici
rychlosti, s jakou upada do sedace Ci anestezie zvife po intravendzni
aplikaci na ordinaénim stole. Absence vomitu u usinajiciho zvifete je
také velmi pfinosna zejména opét pravé z pohledu majitele, pro kte-
rého byva zvraceni v téchto pfipadech divodem ke zvySeni Grovné
subjektivniho stresu.

Pro veterinarniho Iékafe mGze byt nespornou vyhodou absence pe-
riferni vasokonstrikce po aplikaci Zenalphy. Tu zajisti vatinoxan. Ko-
labované Zily po podani bézné pouzivanych anestetik Ci sedativ zne-
snadnuji zavadéni intravendznich kanyl. To byva frustrujici zejména
v pfipadé nutnosti zajisténi co nejrychlejsiho vstupu do krevniho re-
CiSté u uspaného zvirete. PouZiti Zenalphy tedy umoznuje psa rychle
zklidnit a aZ po té kanylovat.

Vzhledem k vysoké bezpecnosti kombinovaného podani medetomi-
dinu a vatinoxanu lze po klinickém vysetfeni pacienta v indikovanych
pfipadech ponechat v péci kvalifikované veterinarni sestry, kterd
preparat aplikuje. Podle pokynl a s prislusSnym monitoringem, pak
v ramci svych moznosti také provede jeho osetfeni. Stejné tak muize
pak pod jejim dohledem probihat péce po skonceni zakroku a pro-
bouzeni pacienta. Veterindrni lékaf tak mQze usetieny Cas vénovat
dalsim pacientlm.

Zenalpha se po zkuSenosti s jejimi G¢inky a pouZitim stane zcela jisté
v nasi ordinaci Siroce vyuzivanym preparatem.
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0,5 mg/ml + antagonisty.
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I rychlé neinvazivni a nebolestivé zakroky a vysetfeni byvajf stresujici
— pro psy, majitele a veterinare. A proto vznikl pipravek Zenalpha®
— obsahuje zcela novou kombinaci alfa-2 agonisty a periferniho
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- RYCHLE PROBOUZENI bez nutnosti pouzit dal3f léky k probuzent.
- LEPSI PRUTOK KRVE orgény a snadn&jsi MONITOROVANI pacienta.

- Vhodna pro INDIKACE: zobrazovaci metody (rentgeny,
ultrazvuk atd.), odbéry, stiihani drapk, osetfovani ran,
vyména obvazi / bandazi, vysetfeni & osetieni usi a o¢i,
osetfeni analnich vacku, biopsie kuze...
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